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$wüj·T+ : e÷qdæø£ Äs√>∑́ eTT

1.1 ø±HÓ‡|tº Ä|òt yÓT+≥ Ÿ̋ ôV≤ Ÿ̋Ô

1.2 X¯Øs¡eTT ` eTqdüT‡ u≤+<Ûäe´eTT

1.3 e÷qdæø£ Äs√>∑́ eTTô|’ Á|üuÛ≤$‘·+ #·÷|ü⁄ n+X¯eTT\T

1.4 e÷qdæø£+>± Äs√>∑́ eTT>± e⁄qï e´øÏÔ \ø£åDeTT\T

1.5 $$<Ûä ej·TdüT‡ >∑T+|ü⁄\ ô|s¡T>∑T<ä\ \ø£åDeTT\T

1.6 $$<Ûä Ä‘·às¡ø£åD Á|üÁøÏj·T\T

Ä•+∫q |òü*‘ê\T

v X¯Øs¡eTTq≈£î eTqdüTq≈£î eT<Ûä́  dü+ã+<ÛäeTTqT $e]+#·TeTT

v kÕ<Ûës¡D e÷qdæø£ Äs√>∑́ eTTq≈£î nedüs¡eT>∑T n+X¯eTT\qT >∑T]Ô+|ü #˚j·TTeTT

v e÷qdæø£ Äs√>∑́ eTTqT ô|+bı+~+#·T≥≈£î H˚s¡TŒeTT

ñ<∆̊X¯́ eTT\T

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô / $<ë´s¡T∆\T á n<Ûë´j·TeTT H˚s¡TÃø=qT≥ <ë«sê

v e÷qdæø£ Äs√>∑́ eTT jÓTTø£ÿ uÛ≤eqqT eT]j·TT X̄Øs¡eTT eTqdüT jÓTTø£ÿ u≤+<Ûäe´eTTqT ‘Ó*dæø=+<äTs¡T

v e÷qdæø£ Äs√>∑́ eTT>± ñqï e´øÏÔ \ø£åDeTT\qT eT]j·TT e÷qdæø£ Äs√>∑́ eTTô|’ Á|üuÛ≤$‘·eTT #·÷|ü⁄
\ø£åDeTT\ô|’ dü]jÓÆTq ne>±Vü≤qqT ô|+#·Tø=+<äTs¡T

v $$<Ûä ej·TdüT‡ >∑T+|ü⁄\ ô|s¡T>∑T<ä\ \ø£åDeTT >∑T]+∫ H˚s¡TÃø=ì düe÷»eTT˝À |üì #˚j·TTq|ü⁄&ÉT
‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î, ñbÕ<Ûë´j·TT\˝À eT]j·TT $<ë´s¡T∆\˝À ne>±Vü≤q ô|+#Ó<äs¡T.

v Ä‘·à |ü]s¡ø£åD Á|üÁøÏj·T\qT ns¡∆eTT #̊düTø=ì düe÷»eTT˝À |üì #̊j·TTq|ü⁄&ÉT, e´≈£îÔ\qT, Hêj·T≈£î\qT
‘√{Ï yê]ì ns¡∆eTT #̊dæø=qT≥≈£î, düs¡T›u≤≥T #̊dæø=qT≥≈£î, e´øÏÔ>∑‘· e÷qdæø£ düeT‘·T´‘·≈£î Á|üj·T‘·ïeTT
#̊j·TTqT.

uÀ<Ûäq eT]j·TT H˚s¡TÃø=qT |ü<ä∆‘·T\T

v ˝…ø£Ãs¡T— #·s¡Ã— #Óø˘*düTº/Á|üXÊïe[\qT ñ|üjÓ÷–+∫ e÷qdæø£ Äs√>∑´kÕúsTTì n+#·Hê y˚j·TT≥—
düe÷»eTT˝À, ÄdüT|üÁ‘·T\˝À $$<Ûä e÷qdæø£ s√>∑eTT\Tqï e´≈£îÔ\qT >∑eTì+#·T≥.
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|ü]#·j·T+ (Introduction)

e÷qdæø£ Äs√>∑́ eTT nq>± e´øÏÔøÏ, #·T≥Tº Á|üø£ÿ\ e⁄qï düeT÷Vü≤eTT\ eT<Ûä́  düeT‘·T\´eTT ø£*– j·TT+&ÉT≥.
e÷qdæø£ Äs√>∑́ eTT nq>± e÷qdæø£ yê´<ÛäT\T, s¡T>∑à‘·\T ̋ Ò≈£î+&ÉT≥. Ç‘·s¡T\‘√ ø£*dæ J$+#·T≥.

v ‘·q J$‘· nedüs¡eTT\qT rs¡TÃø=q>∑\T>∑T≥

v düTs¡øÏå‘·eTT>± e⁄qï≥T¢ uÛ≤$+#·T≥

e÷qdæø£ Äs√>∑́ eTT ø£*– e⁄+&Ée …̋qqï e÷qe⁄&ÉT ‘·qT J$+#·T Á|ü<˚X¯eTT q+<äT #·T≥Tº|ü≥¢ ìedæ+#·T‘√{Ï
yê]‘√ ùdïVü≤uÛ≤eeTT ø£*– e⁄+&Ée …̋qT. ̌ ø£e´øÏÔ e÷qdæø£ Äs√>∑́ eTT #·T≥Tº Á|üø£ÿ\ ìedæ+#·T yê] dü«uÛ≤eeTTô|’
Ä<Ûës¡|ü&ç j·TTqï~. eTTK´eTT>± ∫qï |æ\¢\ ùdïVü≤|üPs¡«ø£eTT>± e⁄+&Ée …̋qT.

1.1 ø±HÓ‡|tº Ä|òt yÓT+≥˝Ÿ ôV≤˝ŸÔ (Concept of Mental Health)

e÷qdæø£ Äs√>∑́ eTT yês¡T ô|s¡T>∑T yê‘êes¡DeTT |ü]düsê\ Á|üuÛ≤eeTTô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+&ÉTqT. |æ\¢\T ô|s¡T>∑T
yê‘êes¡DeTT ∫qï |æ\¢\ eTqdüT‡ J$‘·eTT dü¬s’q Äs√>∑́ dæú‹ j·T+<äT ô|s¡T>∑e\qqï#√ eTsê´<ä eT]j·TT
Áù|eT nqTsê>∑eTT M{Ï eT<Ûä́  J$+∫q Ò̋ø£ ô|]–q#√ e÷qdæø£ $ø±düeTTq≈£î ‘√&ÉŒ&ÉTqT. eT+∫ Á|ües¡Ôq
˝Òq≥Te+{Ï ≈£î≥T+ãeTT\ j·T+<äT ô|]–q |æ\¢˝À¢ n|üsê<ÛäeTT\≈£î bÕ\e⁄<äTs¡T. Áù|eT, eTsê´<ä,
nqTã+<ÛäeTT\ eT<ä́  J$+#·T≥ e\q eTqTwüß´\ e÷qdæø£ $ø±düeTTq≈£î ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

ˇø£ _&É¶ jÓTTø£ÿ eTqdüT‡ dü]>±Z $ø£dæ+#·e …̋qqï dü¬s’q dæú‹ j·T+<äT ô|s¡T>∑e …̋qqï#√ #·T≥÷º e⁄qïyês¡T Ä
_&É¶ jÓTTø£ÿ nedüs¡eTT\qT, eTH√uÛ≤eeTT\qT rs¡Ãe …̋qT. |æ\¢\≈£î Áù|eT, s¡ø£åD, yê‘·‡\´eTT, b˛wüD #ê˝≤
nedüs¡eTT. _&É¶ jÓTTø£ÿ ùd«#·Ã¤qT n<äT|ü⁄˝À e⁄+#·Tø=qT≥ H˚s¡TÃø=qe …̋qT. Á|ü‹ e÷qe⁄ìøÏ eTH√uÛ≤eeTT
jÓTTø£ÿ nedüs¡‘·\T e⁄qï$. n$ e÷qe⁄ì jÓTTø£ÿ e÷qdæø£ Äs√>∑́ eTTqT dæús¡|üs¡T#·TqT. Ç$ e÷qe⁄ìøÏ
‘·≈£îÿyÓ’q#√ n‘·ìøÏ eTH√yê´~Û dü+uÛÑ$+#·TqT.

1.2 X¯Øs¡eTT  ` eTqdüT‡ u≤+<Ûäe´eTT (Body Mind Relationship)

eTqdü∆‘·« XÊÁdüÔ+ X¯Øs¡eTTq≈£î, eTqdüT‡≈£î eT<Ûä́ ˝À u≤+<Ûä́ yêìï >∑T]+∫ ‘Ó\T|ü⁄#·Tqï~. X¯Øs¡eTT, eTdüT‡
nH˚$ ø£\dæ |üì#˚j·TT#·Tqï$ eTqdüTŒ nH˚~ Ä˝À#·q\qT, ñÁ<˚ø£eTT\qT eT]j·TT X¯Øs¡eTT ìs¡«s¡Ô+#˚
|üqT\qT #˚düTÔ+~.

eTqdüT‡, X¯Øs¡eTT dü«‘·+Á‘·eTT>± |üì#˚j·T Ò̋e⁄. ¬s+&ÉT ø£*dæø£≥Tº>± |üì#˚j·TTqT.

e÷qdæø£ Äs√>∑́ + eTqdüT‡≈£î e÷Á‘·y˚T |ü]$T‘·+ø±<äT. XÊØs¡ø£ Ä<Ûë´‹àø£ nedüs¡eTT\˝À ≈£L&ç ñqï~.
kÕ<Ûës¡D+>± Äs√>∑́ +˝À ≈£L&Ü uÛ≤>∑+ e´øÏÔ X¯Øs¡+, eTqdüT‡ Ä‘·à ìedæ+#˚ |ü]düsê\ eT<Ûä́  düeT‘·T\´+>±
ñ+&Ü*.

e÷qdæø£ Äs√>∑́ +

|ü]düs¡eTT\T X¯Øs¡+, eTqdüT‡, Ä‘·à

yÓT<ä&ÉT˝À ø√bÕy˚X¯yÓTÆq Ä˝À#·q\T dü+uÛÑ$+∫q|ü⁄&ÉT dü«‘·+Á‘·́  Hê&ûe´edüú (Autonomic Nervous Sys-

tem) Áù|πs|æ+#·ã&ÉT‘·T+~. dæ+|òü~∏{Ïø̆ ñ‘̊Ôõ‘·+ #̊düTÔ+~ eT]j·TT bÕsêdæ+|òü~∏{Ïø̆ ‘·–Z+#·ã&ÉT‘·T+~. ø√|üeTT,
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<˚«wüeTT, |ü>∑, ñÁ<˚ø£eTT, ndü÷j·T nH˚ HÓ–{Ïyé myÓ÷wüHé‡ ñqï|ü&ÉT n$ s√EyêØ J$‘·+˝À $wüeTT>±

ì*∫b˛sTT X¯Øs¡eTTqT s√Es√E≈£î ø£è+>∑Bj·TTqT.

eTqdüT‡ X¯Øs¡+ô|’ |üì#˚j·TT $<ÛëqeTT

v X¯Øs¡+ #˚ùd Á|ü‹ XÊØ]ø£ ÁøÏj·T yÓ÷{≤sY j·÷øÏº${Ï nH˚~ eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ Áb˛‘ê‡Vü≤+ e\q »s¡T>∑T‘êsTT.

v Á|ü‹≈£L\ ñ<˚«>∑eTT\T (Negative Emotions) nq>± uÛÑj·÷\T, ndü÷j·T nH˚$ XÊØ]ø£ s¡T>∑à‘·qT
ø£\T>∑#˚kÕÔsTT. Ç$ eTq\qT ø£è+>∑ Bj·TTqT. ñ<˚«>∑eTT\T, Äy˚XÊ\T ô||æºø˘ n\‡sYqT, >∑T+&Ób˛≥TqT,
s¡ø£Ôb˛≥TqT, qsê\ ã\V”≤q‘·qT ø£\T>∑#˚j·TTqT.

v ˝À‘·T>± Ä˝À∫+#·&É+, m≈£îÿe>± @ø±Á>∑‘·>± ñ+&É&É+ nH˚$ X¯ØsêìøÏ n\dü≥ ø£\T>∑ #˚j·TTqT.

X¯Øs¡eTT eTqdüT‡ô|’ |üì#˚j·TT $<ÛëqeTT

v n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T e÷qdæø£ Äy˚XÊ\qT ø£\T>∑#˚j·TTqT.

v nø£kÕà‘·TÔ>± dü+uÛÑ$+#˚ ñ<˚«>∑eTT\T e÷qdæø£ ndüe÷q‘·\qT ø£\T>∑ #˚j·TTqT

v eT\ã<ä›ø£eTT nH˚~ eTqTwüß\≈£î ∫ø±≈£îqT ø£\T>∑#˚j·TTqT

v ôV’≤|üsY <∏Ó’sêsTT&ç»+ Äy˚XÊ\qT ø£\T>∑ #˚j·TTqT. ôV’≤b˛<∏Ó’sêsTT&ç»+ ̇ s¡düeTTqT ø£\T>∑ #˚j·TTqT.

v >=+‘·T, {≤ì‡ Ÿ̋‡≈£î dü+ã+<ÛäyÓTÆq n+≥Tyê´<ÛäT\T @ø±Á>∑‘·qT ‘·–Z+#·TqT.

X¯Øs¡eTT eTqdüT‡ ˇø£<ëì ø=ø£{Ï ô|q y˚düTø=ì ñHêïsTT. e÷qdæø£ Äs√>∑́ eTT ø£*–q e´øÏÔ kÕeTs¡∆́ eTT,
n‘·qT q&É#·T q&Ée&çø£, e÷≥rs¡T, BsêÈ˝À#·q, düeTj·Tdü÷Œ]Ô, dü+‘√wüeTT, <äT:KeTT, uÛÑj·TeTT yÓTT<ä\>∑Tqï$
ø£*– ñ+{≤s¡T. Á|ües¡Ôq XÊØs¡ø£eTT>± ø±ì, e÷qdæø£+>±ø±ì m<äTs=ÿqTq~, n+<ä]‘√ ø£*dæ J$+#·Tq~,

düeTdǘ qT düTfi¯óe⁄>± m<äTs=ÿqTq~, Ç‘·s¡T˝‘√ ùdïVü≤ uÛ≤eeTT‘√ |ü\ø£]+#·Tq~.

1.3 e÷qdæø£ Äs√>∑́ eTTô|’ Á|üuÛ≤$‘·+ #·÷|ü⁄ n+X¯eTT\T (Factors influencing metal health)

ˇø£ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ e÷qdæø£ ô|s¡T>∑T<ä\ nH˚ø£ n+XÊ\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&çj·TTqï~ n$

1. e+X¯bÕs¡´+|üs¡´eTT

2. |ü]düs¡eTT\T

3. eTTK´nedüs¡eTT\T

4. Áù|s¡ø±\T (drives), yÓ’K] (Urges), nuÛÑ́ dæ+#·T≥, qeTàø£eTT\T, $\Te |ü<ä∆‹, e´øÏÔ‘·«eTT, Ä‘·àuÛ≤eq,

ej·TdüT‡ X¯Øs¡ dü+ã+<ÛäeTT.

1. e+X¯bÕs¡́ +|üs¡́ eTT (Heriditary)

Á|ü‹ e÷qe⁄&ÉT ‘·q J$‘·eTTqT e÷‘·è>∑s¡“+˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ Á|ü‹ s¡÷|üyÓTÆ ¬s+&ÉT ø£D≤\ ≈£L&çø£ ‘√ @s¡Œ&çq
n‹dü÷ø£åà <̊Vü≤eTT‘√ Äs¡+uÛÑeT>∑TqT. n‘·ì ‘·*¢‘·+Á&ÉT\T, yê] ‘ê‘êeTTs¡‘êÔ‘·\T yÓTT<ä\>∑Tyê] kÕe÷q´yÓTÆq \ø£åD≤\T
ø£*– ø=ìï >∑TD≤\T ø£*– e⁄+&ÉTqT. Bìì e+X̄bÕs¡+|üs¡́ eTT n+<äTs¡T. á \ø£åD≤\T dü+Áø£$T+#̊+<äT≈£î eTTK´ø±s¡DeTT
»qT´e⁄\T. ñ<ë: ‘Ó*$‘˚≥\T, b˛*ø£\T.
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2. |ü]düs¡eTT\T

eTq#·T≥÷º e⁄qï Á|ü‹~ |ü]düs¡eTT\T>± #Ó|üŒã&ÉTqT. Á|ü‹ e´øÏÔ ø=ìï uÛÖ‹ø£ kÕ+|òæTø£ |ü]dæ∆‘·T\˝À |ü⁄{Ïºô|s¡T>∑TqT.
e÷‘·è >∑s¡“¤eTT •X¯óe⁄q≈£î yÓTT<ä{Ï |ü]düs¡eTT. á |ü]düs¡eTT\T 3 s¡ø±\T.

m. uÛÖ‹ø£ |ü]düsê\T (Physical Environment) : Á|üø£è‹ |üs¡yÓTÆq uÛÑ÷$T, q<äT\T, |üs¡«‘ê\T, yÓTÆ<ëHê\T
$edæ+#·T Á|ü<˚X¯eTT yÓTT<ä\>∑Tq$.

_. Biological environment JeeTT+&˚ dü÷ø£åàJe⁄\T, |üsêqï Je⁄\T, ø°≥ø£eTT\T, yÓ’s¡dt\T, »+‘·Te⁄\T
yÓTT<ä\>∑Tq$.

dæ. kÕ+|òæTø£ |ü]düsê\T (Social Environment) yês¡T ìedæ+#˚ |ü]düsê\T (kÕe÷õø£ yê‘êes¡DeTT)
e´≈£îÔ\T, ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T yÓTT<ä\>∑Tq$. |ü]düs¡eTT\T ÁX‚wüºeTT>± e⁄+&ÉT≥ #˚Áù|s¡D\T ÁX‚wüºeTT>±
e⁄+&ÉTqT ne´øÏÔ Á|ürø±s¡eTT ≈£L&Ü ‘·è|æÔø£s¡eTT …̋’, n_Ûeè~∆ ‘·è|æÔø£s¡eTT>± e⁄+&ÉTqT. |ü]düs¡eTT\T
eT+∫$ ø±ì#√ n_Ûeè~∆ ≈£î+≥T |ü&ÉTqT. ‘·*¢‘·+Á&ÉT\ Ä]∆ø£ k ∆̨eT‘· kÕ+Ádüÿè‹ø£ |ü<ä∆‘·T\T, kÕ+Á|ü<ëj·T
ø£≥Tºu≤≥T¢ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ e÷qdæø£ $ø±düeTT ô|’ Á|üuÛ≤eeTT #·÷|ü⁄qT. ñ<ë: ø£e\ |æ\¢̋ À Ç<ä›]ì •X¯ó
<äX¯̋ ÀH˚ y˚s¡T #˚dæ $_Ûqï |ü]düsê\˝À e⁄+∫q n+fÒ ̌ ø£]ì ≈£î≥T+ã |ü]düsê\ eT<Ûä́ , eT]j·T ̌ ø£]ì
»+‘·Te⁄\ eT<Ûä́  ô|+∫ 15 dü+e‘·‡s¡eTT\ ‘·sê«‘· |üØøÏå+∫q ≈£î≥T+ã |ü]düsê\ eT<Ûä́  ô|]–q u≤\T&ÉT
Ä |ü]düsê\T ø£*Œ+#˚ $$<Ûä nqTuÛÑyê\ e\¢ uÛ≤wü H˚s¡TÃø=ì, #·<äe&É+, yêj·T+&É+ H˚s¡TÃø=+{≤s¡T. ø±ì

»+‘·Te⁄\ eT<Ûä́  ô|]–q u≤\T&ÉT »+‘·Te⁄\ e …̋ ÁbÕø£&ÉeTT, ôd’>∑\T #˚j·T&ÉeTT H˚s¡TÃø=+{≤&ÉT.

3. eTTK´ nedüs¡eTT

Ç$ Äø£*, <ä|æŒø£, ÁbÕDyêj·TTe⁄ ̋ …’+–ø£ nedüs¡eTT\T, $düs¡®q, $ÁXÊ+‹, <Ó’eÁbÕs¡∆q yÓTT<ä\>∑Tq$.

4. Áù|s¡ø±\T (Drives & Urges)

Ç$ e´øÏÔ #·s¡́ qT >∑eT´+ #π̊sÃ e÷s¡ZeTT yÓ’|ü⁄≈£î ìπs∆•kÕÔsTT. e÷qdæø£ $ø±düeTT, Äq+<äeTT bı+<ä&ÜìøÏ
e´øÏÔì Áb˛‘·‡Væ≤+∫ n≥Te+{Ï nqTuÛÑ÷‘·T\≈£î <√Vü≤<äeTT #˚kÕÔsTT. M{ÏH˚ e÷qdæøÏ Áù|s¡ø±\T ̋ Ò<ë Drives n+{≤s¡T.
X¯Øs¡ø£ nedüs¡eTT\qT nqTdü]+∫ XÊØs¡ø£ ñ‘ê‡ø£‘·\T ñ‘·ŒqïeTe⁄‘êsTT. Ç$ e´øÏÔ Á|ües¡ÔqqT Áù|πs|æ+∫ n+‘·s¡Z‘·
|ü]düs¡eTT\≈£î ‘·–q e÷s¡TŒ\qT ø£\T>∑CÒkÕÔsTT.

v XÊØs¡ø£ Áù|s¡ø±\T : XÊØs¡ø£ nedüsê\ e\¢ @s¡Œ&çq~. XÊØs¡ø£ Áù|s¡ø±\T Ò̋ø£ basic tissue needs,

Ç$ Äø£*, <ëVü≤eTT, $ÁXÊ+‹.

v e÷qdæø£ Áù|s¡ø±\T: XÊØs¡ø£ Áù|s¡ø±\T e´øÏÔ J$‘êìøÏ nedüs¡yÓTÆ‘˚ e÷qdæø£ Áù|s¡ø±\T dü+|òüTeTT˝Àì
e´øÏÔ eTqT>∑&ÉT≈£î n+‘˚ nedüs¡eTT. Á|ü‹ e´øÏÔøÏ dü+|òüTeTT˝À >∑T]Ô+|ü⁄, uÛÑÁ<ä‘·, Áø=‘·Ô nqTuÛÑyê\≈£î
neø±X̄eTT e⁄+fÒH̊ dü+|òüTJeqeTT ‘·è|æÔø£s¡+>± Äq+<ä<ëj·Tø£+ >±qT e⁄+&ÉTqT. ̌ ø£ e´øÏÔ ‘·q n_Ûs¡T∫ì
nqTdü]+∫ J$‘·eTT˝À <˚́ j·÷ìï ìs¡ísTT+#·Tø=+{≤s¡T. n<Û̊´j·÷ìï #˚s¡&ÜìøÏ Áù|s¡D <ëì rÁe‘·
MT<ä e´øÏÔ #·s¡́ \T Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+≥T+~.

v ÄuÛÑ́ dæ+#·T≥ : #·T≥Tº »s¡T>∑T $wüj·TeTT\T |ü]o*+#·≥eTT <ë«sê eTq Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ\T @s¡Œ&É‘êsTT.
dæ<ä∆yÓTÆq e÷s¡TŒ\H˚ nuÛÑ́ dæ+#·T≥ nì n+{≤s¡T. ˇø£ e´øÏÔ |ü⁄{Ïºq|ü⁄&ÉT ìdü‡Vü‰j·T dæ∆‹˝À e⁄+&ÉTqT.
nuÛ≤´düeTT nqTq~ ìs¡+‘·s¡ Á|üÁøÏj·T J$ |ü⁄{Ïºq|üŒ{Ï qT+&ç eTs¡DÏ+#·T es¡≈£î. nu≤´düeTT‘√ $$<Ûä
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düeTdü´\qT |ü]wüÿ]dü÷Ô H˚s¡TÃ≈£î+≥÷ J$+#·TqT. yÓTT<ä≥ Ç‘·qT Ç‘·s¡T\qT nqTø£]+#·T#·÷.
H˚s¡TÃø=qTqT. ‘·s¡Tyê‘· #·÷∫ H˚s¡TÃø=qTqT.

\ø£åDeTT\T

w nuÛ≤´düeTT kÕs¡«Á‹ø£yÓTÆq~

w nuÛ≤´düeTT˝À Ä#·s¡D, n_Ûeè~∆ ì+&çe⁄qï~

w nuÛ≤´düeTT düs¡T›u≤≥T≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|üÁøÏj·T

w nuÛ≤´düeTT yÓ’Ks¡T\qT n\yê≥¢qT ô|+bı+~+#·TqT.

w nuÛ≤´düeTT ˇø£ \øå±´ìï>±ì >∑e÷´ìï>±ì ìπs∆•+∫ e⁄+≥T+~.

nuÛ≤´düeTTqT Á|üuÛ≤$‘·eTT #̊j·TTq$

w Áù|s¡D e⁄+fÒ dü«j·T+ø£èwæ m≈£îÿe>± e⁄+≥T+~

w ‘Ó*$ ̀  ‘Ó*$ ̋ Òì#√ H˚s¡TÃø√e&ÉeTT ø£wüºeTT

w nuÛÑeè~∆ ̀  XÊØs¡ø£ ô|s¡T>∑T<ä\ ‘·–q+‘· ̋ Òì#√ nuÛ≤´düeTT≈£î+≥T |ü&ÉT‘·T+~

w |ü]düs¡eTT\T ̀  eT+∫ >±*, yÓ\T‘·Ts¡T, dü]jÓÆTq ñc į́Á>∑‘· nuÛÑ́ dæ+#·T≥≈£î ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

w e÷qdæø£ Äs√>∑́ eTT e÷qdæø£ dæú‹ ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+&ÉTqT.

v yÓ’K] (Attitude) : ˇø£ e´øÏÔ |ü]düsê\≈£î, düeT÷Vü‰\≈£î edüTÔe⁄\≈£î kÕ+|òæTø£ $\Te\≈£î ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£
$<ÛäeTT>± C≤yêãT #Ó|ü≥≈£î eTT+<äT ø£\T>∑T uÛ≤yê\qT Attitude ̋ Òø£ ªyÓ’K]µ n+{≤s¡T. yÓ’K] |ü]düsê\
qT+&ç Á>∑Væ≤+#·ã&çq~.

w ô|<ä›\qT >ös¡$+#·&ÉeTT (Positive Attitude).

w Ç‘·s¡T\ô|’ ø√|üeTT #·÷|æ+#·T≥ (Negative attitude)

w yÓ’K] |ü⁄{Ïºô|]–q yê‘êes¡DeTTqT ã{Ïº kÕ+|òæTø£ |ü]dæú‘·T\ô|’ eTq≈£î •ø£åD sTT#·TÃyê]ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç
e⁄+&ÉTqT.

v qeTàø£eTT : Ç~ C≤‹, <˚X¯eTT, eT‘·eTTô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+&ÉTqT. ñ<ë: ñ<äj·TeTT ìÁ<ä̋ Òe>±H˚ <˚e⁄ì
yÓTTVü≤eTT #·÷&É≥eTT, |æ*¢ m<äTs¡sTTq#√ |üì ø±ø£b˛e&ÉeTT

v eT÷]Ô‘·«eTT Personality : Ç~ eTq≈£î ø£ìŒ+#˚ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ Äø£è‹ e÷Á‘·y˚T ø±ø£ eTH√$C≤„qeTT˝À
yê] \ø£åD≤\qT ã{Ïº Á|ües¡ÔqqT ã{Ïº ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ. e÷qdæø£ Á|üÁøÏj·T\T, ãT~∆≈£îX¯\‘·, Á|üC≤„$X‚cÕ\T
Ä‘·àuÛ≤eq yÓTT<ä\>∑Tq$.

Hê&û e´edüú Á>∑+<ÛäT\ìïj·TT e÷qdæø£eTT>± ø£\T>∑T uÛ≤yê\≈£î Á|ürø£>± #·÷|üã&ÉTqT. eTq Hê&ÉT\T
XÊØs¡ø£e÷s¡TŒ\qT Á>∑Væ≤+∫ yÓT<ä&ÉT≈£î n+<äCÒj·TTqT. yÓT<ä&ÉT <ëìøÏ ‘·–q Á|ü‹ düŒ+<äq Ç#·TÃqT.
eTq≈£î @<Ó’q Á>∑T#·TÃø=+fÒ eTqHê&ÉT\T n$wüj·TeTTqT yÓT<ä&ÉT≈£î n+<äCÒj·TTqT. n|ü&ÉT e÷qdæø£+>±
Äu≤<Ûä ø£\T>∑TqT. yÓ+≥H̊ yÓT<ä&ÉT ÄeTTfīó¢ rdæẙj·TeTì #Ó|üqT.÷ $<Ûä+>± X̄Øs¡eTT eTqdüT‡\ ã+<ÛäeTT
@s¡Œ&ÉT #·Tqï~.
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w eTqdüT‡, X¯Øs¡eTT jÓTTø£ÿ nìï motor Hê&ÉT\T |üìì Áù|πs|æ+#·TqT . eTq ñ<˚«>±\T ã\yÓTÆq
nqTuÛÑ÷‘·T\T eTq X¯Øs¡eTT MT<ä u≤Vü≤´+>±qT, n+‘·sY Á|üuÛ≤eeTTqT #·÷|ü⁄qT.

w X¯Øs¡eTT n\dæ e⁄qï yÓT&É\ @|üìMT<ä @ø±Á>∑‘· ≈£î<äs¡<äT.

w m≈£îÿe s¡ø£Ô|”&ÉeTT e\q n~Ûø£ e÷qdæø£ ̌ ‹Ô&ç ø£\T>∑TqT. ñ<ë: ø√|üeTT, m≈£îÿe&Ü Ä˝À∫+#·&ÉeTT,
ñÁ~ø£Ô‘·.

w eT\ã<Ûäø£eTT e\q ∫ø±≈£î, ñÁ<˚ø£|ü&É≥eTT, ̌ +{ÏøÏ ‘·qeTT, u≤<Ûä ø£\T>∑e#·TÃqT.

w m≈£îÿe>± <ÛÓ’sêsTT&é Á>∑+~Û |üì #˚j·T&ÉeTT e\q ∫ø±≈£î n~Ûø£eTT>± ñ<˚«>∑eTTq≈£î ˝Àq>∑T≥
»s¡T>∑T‘·T+~. <ÛÓ’sêsTT&é Á>∑+~Û dü]>± |üì #˚j·Tø£b˛sTTq ã\V”≤q‘·, ìs¡T‘êàVü≤eTT ø£\T>∑TqT.

w ôd|æºø˘ {≤ì‡ Ÿ̋‡, n&çHêsTT&é‡, eTìwæ @ø±Á>∑‘·qT ã\V”≤q|üs¡∫ ns¡∆eTT #˚düTø=H˚ X¯øÏÔì ‘·–ZdüTÔ+~.

w ñ<˚«>∑ dü+|òüTs¡̧D e\q #ê˝≤ $<ÛäeTT …̋’q yê&û dü+ã+<ÛäyÓTÆq »ãT“\T e#·TÃqT. ñ<ë: Væ≤d”º]j·÷,
Bs¡Èø±*ø£ yê´<ÛäT\T, n\‡sY e#·TÃqT

w m≈£îÿe>± Ä˝À∫+#·≥eTT e\q n\dü≥, @ø±Á>∑‘·≈£î uÛÑ+>∑y˚Ts¡Œ&ÉTqT.

á $<ÛäeTT>± X¯Øs¡eTTqT eTqdüT‡ ˇø£ <ëì‘√ ˇø£{Ï ã+<ÛäeTT @s¡Œs¡#·Tø=HêïsTT. M{Ï e\q e⁄‘·‡qï eTj˚T´
e÷qdæø£ s√>∑eTT\≈£î e÷qdæø£ ∫øÏ‘·‡ #˚j·Te …̋qT.

1.4 e÷qdæø£+>± Äs√>∑́ eTT>± e⁄qï e´øÏÔ \ø£åD≤\T (Characteristics of A Mental Health Person)

eTTK´eTT>± eT÷&ÉT \ø£åD≤\T>± #Ó|üŒe#·TÃqT.

1. Ç‘·s¡T\‘√ ø£*dæ J$+#·T≥

2. ‘·q J$‘· nedüs¡eTT\qT rs¡TÃ ø=q>∑\T>∑T≥

3. düTs¡øÏå‘·eTT>± e⁄qï≥T¢ uÛ≤$+#·T≥

1. Ç‘·s¡T\‘√ ø£*dæ J$+#·T≥

v ‘√{Ï yê] j·T+<äT ÁX¯<ä∆, Áù|eT, n_Ûe÷qeTT, ùdïVü≤uÛ≤eeTT ø£*–j·TT+&ÉT≥

v ˝À˝À|ü\ m{Ïº e÷qdæø£ dü+|òüTs¡̧D ̋ Ò≈£î+&ÉT≥, XÊ+‘·eTT>±qT, kÂK´eTT>±qT e⁄+&ç »q+ eT<Ûä́  uÛÑÁ<ä‘ê
uÛ≤eeTT ø£*– e⁄+&ÉT≥

v düeTT<ëj·TeTT˝À ‘êqT ̌ ø£ e´øÏÔ>± uÛ≤$+#·T≥

v Ç‘·s¡T\ j·T+<äT qeTàø£eTT ø£*– j·TT+&ÉT≥

2. ‘·q J$‘· nedüs¡eTT\qT rs¡TÃø=qT≥

v düeTdǘ \T m<äT¬s’q|ü⁄&ÉT yê{Ïì düT\Te⁄>± |ü]wüÿ]+#·T≥

v kı+‘·eTT>± Ä˝À∫+∫ ìs¡íj·TeTT rdüTø=qT≥ Ä#·s¡DjÓ÷>∑́ eTT …̋’q \ø£åDeTTqT @s¡Œs¡s¡#·Tø=ì J$‘·
düeTdǘ \qT m<äTs=ÿqT X¯øÏÔ ø£*– j·TT+&ÉT≥.

v s√Eyê] u≤<Ûä́ ‘·\qT düÁø£eTeTT>± ìs¡«]Ô+#·T≥

v Áù|eT, ø√|üeTT, <˚«wüeTT yÓTT<ä\>∑Tyê{Ïì n<äT|ü⁄˝À e⁄+#·Tø=ì ‘·–q Ø‹˝À Á|üe]Ô+#·T≥

v Ä‘·àìÁ>∑Vü≤eTT ø£*– j·TT+&ÉT≥
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3. düTs¡øÏå‘·eTT>± e⁄qï≥T¢ uÛ≤$+#·T≥

‘·q kÕeTs¡∆́ eTTqT, ‘·≈£îÿe>± >±ì Ò̋ø£ m≈£îÿe>± >±ìn+#·Hê y˚düTø√s¡T.

v ‘·eT bıs¡bÕ≥¢qT n+^ø£]+#·T≥, $eTs¡Ù\qT ø√|ü+ ‘Ó#·TÃø√≈£î+&Ü d”«ø£]+#·T≥

v Ä‘·à>ös¡eeTT, Ä‘·à$XÊ«düeTT ø£*– e⁄+&ÉTqT.

1.5 $$<Ûä ej·TdüT‡ >∑T+|ü⁄\ ô|s¡T>∑<ä\ \ø£åDeTT\T (Developmental tasks of Different Age Groups)

e´øÏÔ‘·«eTT nqTq~ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ \ø£åDeTT\qT Á|ües¡ÔqqT, Ä˝À#·q\qT, ñÁ<˚ø±\qT ‘Ó\T|ü⁄qT.

dæ>∑à+&é ÁbÕsTT&é (Father of Psychology) : e´øÏÔ‘ê«ìï uÛ≤>∑eTT\T>± (Components) $uÛÑõ+#ê&ÉT.

Id

Super ego

Ego

Id

Ego Super Ego

 

 

 

 

|ü]|üPs¡í‘·

ˇ|ü, ‘·|ü

#·s¡́

yÓ+≥H˚ ‘·è|æÔ

˙‹ $\Te

ìC≤sTTr

f…q¸qT ‘·–Z+#·T≥

  

 

 

 

 

 

 

dæ>∑à+&éÁbÕsTT&é e´øÏÔ‘·« ô|s¡T>∑T<ä\˝Àì <äX̄\T

1. ˇs¡̋ Ÿ ùdºCŸ  0  ` 8 HÓ\\T : H√s¡T eTTK´ nej·Te+, ‘·*¢bÕ\T, d”kÕbÕ\T |”\TÃ≥

2. @q Ÿ̋ ùdºCŸ 18 HÓ\\ qT+&ç 3 dü+ˆˆ es¡≈£î : eT\ s¡+Á<Ûä+ dü+‘√cÕìïdüTÔ+~ eT\ $düs¡®q #˚j·T≈£î+&Ü
ñ+&É&É+ ≈£L&É Äq+<ëìïdüTÔ+~.

3. bòÕ*ø˘ùdºCŸ 3 ̀  6 dü+ˆˆ *+>∑ uÒ<ÛäeTT ‘Ó\TdüTø=qTqT eT>∑, Ä&É ‘Ó\TdüTø=qTqT

4. Ò̋ô|˙‡ ùdºCŸ 6 ` 12 dü+ˆˆ\T ôd’ø√ôd≈£î´e Ÿ̋ ô|s¡T>∑T<ä\ …̋’+–ø£ ÄX¯øÏÔ nD#·Tø=qTqT ùdïVæ≤‘·T\ e<ä›
qT+&ç #·‘·Ts¡‘·T #·s¡́ \T H˚s¡TÃø=qT≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·TqT.

5. C…ì≥ Ÿ̋ 13 ̀  20 dü+ˆˆ ôd’ø√ôd≈£î‡e Ÿ̋ <äX¯ ̀  j·Te«q <äX¯̋ À Ä&É, eT>∑ |üs¡düŒs¡ Äø£s¡̧D ô|s¡>∑&É+ Äq+<ä+
ø£\T>∑qT.

m]ø˘ôdø˘‡ ô|s¡T>∑T<ä\ <äX¯\T

1. •X¯óe⁄ 0 `1 dü+ˆˆ (Infancy) : |ü⁄{Ïºq|üŒ{Ï qT+&ç ˇø£ dü+ˆˆ ˝À|ü⁄ |æ\¢\qT •X¯óe⁄\T n+<äTs¡T. ‘·*¢,
|æ\¢\ nqTã+<Ûä+#ê˝≤ >=|üŒ~. yÓ#·Ã<äq+ ø£\T>∑CÒj·T≥, dü]jÓÆTq ÄVü‰s¡eTT, Áù|eTqT |ü+#·T≥
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yÓTT<ä\>∑Tq$. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T yê‘êes¡DeTT X¯óÁuÛÑ+>±qT, ÄVü‰¢<äø£s¡+>±qT e⁄+∫q jÓT&É\ e÷qdæø£+>±
|æ\¢\T Äs√>∑́ e+‘·T\T>± ñ+{≤s¡T. |æ\¢qT #·*øÏ, Äø£*øÏ, ̌ +≥]>± ñ+∫‘˚ yê]˝À e´‹πsø£ uÛ≤eeTT
ñ‘·ŒqïeTsTT´ $s¡T<ä∆eTT>± ‘·j·÷s¡>∑TqT, n|üqeTàø£eTT @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

2. Early Childhood (2-3 years) Autonomy V/s Shame & Doubt : M]˝À eTTK´yÓTÆq ô|s¡T>∑T<ä\ \ø£åDeTT:
kÕ«BÛqeTT eT]j·TT dü«‘·+Á‘·́ eTT Ms¡T ‘·q#·T≥Tº ñqï |ü]düsê\˝À dü«‘·+Á‘·́ eTT>± J$+#·&ÜìøÏ
Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. dü«‘·+Á‘·T\T>± ñ+&É&ÜìøÏ düVü‰j·TeTT #˚j·÷*. Bìe\q
M]øÏ Ä‘·à$XÊ«dü+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

ˇø£ y˚fi¯ M]øÏ ùd«#·Ã¤ Çe«ì yÓT&É\, m≈£îÿe s¡ø£åD ø£*–+∫, $eT]Ù+∫qfÌ…¢‘˚ nee÷qeTT, dü+<˚Vü≤eTT
(Shame & Doubt) n_Ûeè~∆ #Ó+<äTqT.

3. Middle Childhood (4-5 years) Initiative Vs Guilt : á ej·TdüT‡˝Àì |æ\¢\T ‘·qdü«+‘· |üqT\qT
‘êqT #˚düTø√e&É+ Äs¡+_ÛkÕÔs¡T, ‘êqT #˚ùd eqT\qT >∑T]Ô+∫, Áb˛‘·‡Væ≤+∫q≥¢sTT‘˚ eè~∆ #Ó+<ä>∑\s¡T.
ˇø£y˚fi¯, n‘·́ +‘·yÓTÆq ÄX¯øÏÔì ìs¡T‘ê‡Vü≤|ü]ùdÔ n|üsê<äeTT #˚dæHêqT nì nqT≈£î+{≤&ÉT.

v M]ì ìs¡¢ø£ǻ eTT #˚j·Tsê<äT

v M]øÏ m≈£îÿe ÁbÕ<Ûëq´‘·qT Çyê«*.

v Ms¡T #˚ùd |üqT\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

v M{Ïì ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T bÕ{Ï+∫q jÓT&É\ |æ\¢\T ùdïVü≤|üPs¡«ø£ yê‘êes¡DeTT j·T+<äT ô|s¡T>∑T‘ês¡T.

4. Late Childhood (6-11 years) Industry Vs Inferiority

v á <äX¯̋ À |æ\¢\T bÕsƒ¡XÊ\≈£î yÓfi¯‘ês¡T.

v M] j·T+<äT nqTø£s¡D m≈£îÿe>± e⁄+≥T+~.

v C≤„HêìøÏ dü+ã+~Û+∫q $wüj·÷\T H˚s¡TÃø=+{≤s¡T.

v kÕ+|ò”Tø£ Á|ües¡Ôq n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·T+~.

|æ\¢\ e÷qdæø£ ô|s¡T>∑T<ä\ u≤>± eè~∆ #Ó+<äT‘·T+~.

5. Adolescence (12-19 years) Ego identify Vs Role Confusion     (øöe÷s¡<äX¯)

BìH˚ {°H˚CŸ n+{≤s¡T. á <äX¯̋ À X¯Øs¡eTT˝Àì n+>±\T m<ä>∑&ÉeTT ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘êsTT.

v ~«rj·T ̋ …’+–ø£ \ø£åD≤\T n_Ûeè~∆ #˚+<äT‘êsTT.

v Äø±s¡eTT˝À, q&Éø£̋ ÀqT, e÷≥rs¡T˝ÀqT e÷s¡TŒedüTÔ+~.

v á <äX¯ j·T+<äT Á|ü‹ ∫qï ñ<˚«>∑eTTq≈£î Á|ü‹düŒ+~+#Ó<äs¡T.

v kÕ+|òæTø£ yê‘êes¡DeTT˝À $+<äT\T, $H√<äeTT\≈£î yÓfi¯ófl&ÉeTT n_Ûs¡T#·T\qT ô|+bı+~+#·T
ø√e&ÉeTT #̊j·TT<äTs¡T.
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6. Early Adulthood (20-25 years) Intimacy Vs Isolation ñ|üdü+Vü≤s¡D

á <äX¯̋ À <ä>∑Z] nqT+ã+<Ûä+ ô|+bı+~+#·T ø=+{≤s¡T.

v Ms¡T |üs¡düŒs¡ Áù|eTqT >ös¡eeTTqT ô|+bı+~+#Ó<äs¡÷

v ˇø£ y˚fi¯ Ms¡̋ À ìsêX¯, ìsêø£s¡DeTT dü+uÛÑ$+∫q≥¢sTT‘˚, ñ|üdü+Vü≤s¡D \ø£åDeTT\T n_Ûeè~∆
#̊+<äT‘êsTT.

7. Middle Adulthood (26-64 years) Generativity Vs Stagnation á ej·TdüT‡˝À ˇø£ e´øÏÔ
‘·q≈£îqï kÕeTsê∆́ \T nìï+{Ï̋ ÀqT |ü]|üø£«‘· bı+<äTqT.

v eTT+<äT ‘·sê\ yê] jÓTTø£ÿ πøåeTeTT ø=s¡≈£î bÕ≥T|ü&ÉT‘ês¡T.

v m]ø̆düHé dæ<ë∆+‘·+ Á|üø±s¡+ generativity nq>± ô|+&ç¢, e÷‘ê |æ‘·è‘·«eTT (Parenthood) |üì#̊ùd
‘·‘·«eTT nì ns¡∆+. Ms¡T ≈£î≥T+ã u≤+<Ûäyê´\≈£î m≈£îÿe ÁbÕ<Ûëq´‘· Ç#ÓÃ<äTs¡T. ≈£î≥T+uÛÑ düuÛÑT´\T
jÓTTø£ÿ πøåeTeTT ø=s¡≈£î ø£èwæ #˚kÕÔs¡T.

v  á <äX̄˝À ‘·eT ÄX̄j·÷\T H̊s¡ẙs¡ø£b˛sTTq#√ ñ|üdü+Vü≤s¡D, @ø±+‘·yêdü+ eè~∆#Ó+<äT‘·T+{≤sTT.

8. eè<ä›|ǘ <äX¯ (Old Age 65 dü+ˆˆô|’ ã&çq yês¡T) : Ç~ e÷qe⁄ì J$‘·+˝À ÄK]<äX¯. Ç~ ̌ ø£ düs¡T›u≤≥T
<äX¯. á <äX¯̋ À X¯Øs¡ $<ÛäT\T ‘·>∑TZ‘êsTT. #·÷|ü⁄ eT+<ä–+#·TqT. C≤„|üø£X¯øÏÔ, Js¡íX¯øÏÔ eT+<ä–+#·TqT.
Ä‘·à$XÊ«dü+ ‘·>∑TZqT.

1.6 $$<Ûä Ä‘·às¡ø£åD Á|üÁøÏj·T\T

v ÄXÊuÛÑ+>∑eTT\e\qeTT, dü+|òüTs¡̧DeTT\ e\qqT ø£\T>∑T u≤<ä\T, Çã“+<äT\T nqTKø£s¡eTT\T>∑qT
ˇø=ÿø£ÿ|ü&ÉT, u≤<Ûëø£s¡eTT>∑\qT ñ+&ÉTqT. ‘Ó*dæjÓ÷ ‘Ó*j·Tø£H√ yê{ÏqT+&ç $&ÉT<ä\ bı+<äT≥≈£î
düs¡«kÕ<Ûës¡DeTT>± eTqeTT ñ|üjÓ÷–+#·T Ä‘·às¡ø£åD Á|üÁøÏj·T\T á ÁøÏ+<ä $<ÛäeTT\T>±qTqï$.

v e÷qdæø£ dü+|òüTs¡̧D e\q dü+|òüT≥q\T @s¡Œ&ç eTH√yê´≈£î\‘·qT ø£*ZdüTÔ+~. n≥T e+{Ï yê´≈£î\‘·
dæ∆‹ì ‘·–Z+#·Tø=qT≥qT s¡ø£åø£ ‘·+Á‘ê\T ̋ Ò<ë düs¡T›u≤≥T Á|üÁøÏj·T\T n+{≤s¡T.

v e÷qdæø£ XÊ+‹ bı+<˚ <ëìøÏ e´≈£îÔ\T nqTdü]+#˚ $$<Ûä |ü<ä›‘·T\T eT÷]Ô eT‘ê«ìï ø±bÕ&É&ÜìøÏ m+‘√
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘êsTT. dæ–à+&é ÁbòÕ&é #ÓbÕŒs¡T.

v dü+|òüT≥q\T, e÷qdæø£ dü+|òüTs¡̧D\T yÓTT<ä\>∑T nyê+#Û·̇ j·T ø±s¡DeTT\T e\¢ e´øÏÔ düeT‘·T\´eTT
q•+#˚ |ü]dæ∆‹ @s¡Œ&ç eTqdüT s¡ø£s¡ø±\ Á|üø£ÿ<ës¡T\T |ü≥º&Éy˚T s¡ø£åD ‘·+Á‘ê\T n+{≤s¡T.

e÷qdæø£ ‘·+Á‘ê\T

1. |ü]Vü‰s¡+ (Compensation) : düs¡«$<ÛäeTT\ Á|üj·T‹ï+∫ ≈£L&Ü ˇø£ e´øÏÔ yÓ’|òü\´eTT #Ó+~ n‘·ì
nVü≤+ø±s¡eTT <Óã“‹qï#√ n‘·&ÉT eT]jÓTTø£ s¡+>∑eTT˝À $»j·TeTT kÕ~Û+#·T≥≈£î #·÷#·TqT. ˇø£
Äs√>∑́ ùd$ø£ ‘·q ≥÷´≥s¡Te\q ÄXÊuÛÑ+>∑eTT #Ó+~ n‘·ìH̊$Tj·TT nq Ò̋ì#√ <ëìøÏ |ü]Vü≤s¡eTT>±ÄyÓT
‘·q‘√{Ï $<ë´]∆qT\ô|’ ns¡#·T≥ »s¡T>∑ e#·TÃqT.

2. Á|üπøå|üD+ (|üs¡<ä÷wüD) : eTqeTT eTq˝Àì ˝À|üeTT\qT n+^ø£]+#·T≥≈£î ã<äT\T Ç‘·s¡T\H√,
|ü]dæ∆‘·\H√ <ä÷wæ+|ü Äs¡+_Û+‘·Ts¡T. |üs¡T\qT $eT]à+#·T≥, ‘·eT˝À ñqï ny˚ ‘·|ü\qT >∑eTì+|ü
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≈£î+&É≥ eTq˝À düs¡«kÕ<Ûës¡DeTT>± ø£ì|æ+#·TqT. ñ<ë: |üØø£å m+<äT≈£î ‘·bÕŒe⁄ n+fÒ <ëìøÏ |ü+‘·T\T
>±s¡T dü]>±Z #Ó|üŒ Ò̋<äì |ü+‘·T\T MT<ä ‘√ùdj·T&É+.

3. $kÕÔ|üDeTT (Displacement) : ˇø£ e´øÏÔ ‘·q ø√|ü‘êbÕ\qT Ç‘·s¡ e´≈£îÔ\ MT<ä ø±ì #·÷|ü&É+ nq>±
e´øÏÔ #˚j·T<ä\#·T≈£îqï |üìì >∑eT´+ e÷]Ã Ç‘·s¡T\ô|’ #·÷|ü&ÜH˚ï $kÕÔ|üDeTT n+{≤s¡T. ñ<ë: ø√&É\T
‘·q ø√bÕìï n‘·Ô>±] MT<ä #·÷|ü≈£î+&Ü ≈£î+&É MT<ä #·÷|ü&É+.

4. <äeTqeTT (nD∫ẙ‘·) (Repression) : Ç~ eTq≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&É eTs¡∫b˛e⁄ |ü<ä›‹, kÕ+|òæTø£ $\Te\≈£î,
Á|üe÷DeTT\≈£î e´‹πsø£+>± ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ |ü≥¢ <̊«wüeTT e+{Ï ñ<̊«>∑eTT\qT, nVü≤+uÛ≤eeTT e´ø£Ô|üs¡#·̋ Òø£
eTqdüT‡˝ÀH̊ nD∫ ẙdüT≈£î+{≤s¡T. n≥Te+{Ï dü+<äsê“¤\T ∫qï‘·q+˝À nH̊ø£eTT m<äTs¡>∑TqT. Ä dü+>∑‹
‘·*¢‘·+Á&ÉT\≈£î, Ç‘·s¡T\≈£î ‘Ó*j·T<äT. ø±ì n≥T¢ nD∫ ẙj·Tã&çq ñ<̊«>∑eTT\T dü+|òüT $s¡T<ä∆ Á|ües¡Ôq
s¡÷|üeTT <ë«sê e´ø£Ô|üs¡#·ã&É‘êsTT.

5. ñ<ërø£s¡DeTT (Sublimation) : ñ<˚«>∑|üP]‘·yÓTÆq Ä˝À#·q\qT ìsê«D≤‘·àø£ Á|üÁøÏj·T˝À
πø+ÁBø£]+#·&Üìï ñ<ërø£s¡D+ n+{≤s¡T. n+fÒ rs¡ì ø√]ø£\qT $<ä«+düø£s¡ ø±s¡´Áø£e÷\ <ë«sê
<äT]«ìjÓ÷>∑+ #˚j·T≈£î+&Ü ìsêàD‘·àø£yÓTÆq $<Ûä+>± dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚j·T&Éy˚T ñ<ërø£s¡D+ n+{≤s¡T.
ñ<ëVü≤s¡D≈£î :

1. uÛÑ>∑ï Áù|$T≈£î&ÉT ‘·q Áù|j·Tdæ MT<ä ø£$‘ê«\T Áyêdæ ô|<ä› ø£$>± e÷s¡&É+ eT]j·TT u§eTà\T y˚dæ
∫Á‘·ø±s¡T&ç>± e÷s¡&É+.

2. ˇø£ n$yêVæ≤‘· Åd”Ô ‘·q˝Àì e÷‘·è‘·« yê+#Û·qT |æ\¢\‘√ ø£*dæ |üì #˚j·TT ñ<√´>∑eTT˝À #˚s¡T≥
<ë«sê ñ<ërÔø£]+#·T≥ »s¡T>∑ e#·TÃqT.

6. Á|ü‹>∑eTqeTT (Regression) : Á|ü‹ >∑eTqeTT n+fÒ yÓqTø£≈£î b˛e&É+ nì ns¡∆+ Çø£ÿ&É e´øÏÔ ‘·q
düeTdǘ qT düeTs¡∆e+‘·+>± |ü]wüÿ]+#·̋ Òø£ b˛sTT ìdü‡Vü≤j·Tdæ∆‹˝À e⁄+&ç |üdæ |æ\¢yê&ÉT >± Á|üe]ÔkÕÔ&ÉT.
ñ<ëVü≤s¡D :

1. ìdü‡Vü≤j·T dæ∆‹˝À ñ<√´>∑+ b˛sTTq e´øÏÔ H˚qT @$T #˚j·÷* nì |üdæ|æ\¢yê&ç̋ ≤ @&ÉTkÕÔ&ÉT.

2. #·<äTe⁄˝À n_Ûeè~∆ #·÷|üì $<ë«]∆ì @&ÉTÃ≥jÓ÷, n*– eTÚqeTT>∑ ≈£Ls¡TÃ+&ÉT≥jÓ÷ ̋ Ò<ë @<Ó’qqT
nôd’HéyÓT+≥T n|üï–+∫q|ü&ÉT ‘·\ H=|æŒ>± qTqï<äì kÕ≈£î #Ó|ü≥jÓ÷ »s¡T>∑e#·TÃqT.

7. ôd’«s¡ ø£\ŒqeTT (Fantacy & day dreeming) : dü+|òüTs¡̧D≈£î˝ÀHÓ’q e´øÏÔ ‘·q˝À @s¡Œ&çq e÷qdæø£
yê´≈£î´\‘· |ü]dæ∆‘·T\qT ‘·≥Tºø= Ò̋ø£ yêdüÔ$ø£ Á|ü|ü+#êìï eTs¡∫b˛sTT }Vü‰˝Àø£+˝À ‘·q≈£î rs¡ì ø√]ø£\qT
dü+‘·è|æÔ |üs¡T#·T≈£îqï≥T¢ ø£\\T ø£+≥÷ ñ+{≤s¡T. ñ<ë: dæìe÷ V”≤s√ ø±yê\ì ø√]ø£ rs¡ì j·TTe≈£î&ÉT
Ä ø√]ø£qT ø£\>∑q&É+ e\q }Vü‰˝Àø£+˝À $Vü≤]+#·&É+ <ë«sê rs¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

8. ‘·<ë‹àø£s¡DeTT (Identification) : e´øÏÔ ‘·qqT ‘êqT eTs√ø£ e´øÏÔ‘√ bı\TÃø=ì ‘·q˝À ˝À|æ+∫q
\ø£åD≤\qT n‘·ì˝À #·÷&É&Üìï ‘·<ëràø£s¡D+ n+{≤s¡T. n+fÒ ø√]ø£\T rs¡ìyê&ÉT ø√]ø£ r]q yê&çq
#·÷dæ dü+‘√wæ+#·&É+. ‘ê‘êÿ*ø£eTT>± Ç~ ñ|üjÓ÷–+|ü e#·TÃqT >±ì á Ä‘·às¡ø£åD Á|üÁøÏj·T ˇø£
n\yê≥T>± @s¡Œ&çq#√ ˙ es¡ZeTT yês¡T kÕ~Û+∫q $»j·TeTT‘√H˚ ˙e⁄ ‘·è|æÔ #Ó+~ dü«‘·+Á‘·eTT>∑ m{Ïº
Á|üj·T‘·ïeTTqT #˚j·TT≈£î+&É≥ »s¡T>∑TqT. ñ<ëVü≤s¡D :
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1. ˇø£ $<ë«]∆ ‘·q≈£î u≤>± q∫Ãq dæìe÷ V”≤s√q#·Ã&É+ V”≤s√ ˝≤>± Á|üe]Ô+#·&É+.

2. m\ø£åHé ˝À ‘·q bÕØºøÏ #Ó+~q nuÛÑ́ ]∆ ¬>\Tbı+~‘˚ ‘êqT ¬>\T|ü⁄ bı+~q+‘· Äq+<ä|ü&É&É+.

9. ùV≤‘·Tyê<ä $es¡DeTT\T (Rationalization) : Ç~ düs¡«kÕ<Ûës¡DeTT>± e⁄|üjÓ÷–+#·T s¡ø£åD√bÕj·TeTT.
e´øÏÔ nH˚ø£ $<ÛäeTT …̋’q bısê≥eTT\‘√ Áã‘·T≈£î ã+&çì |ü&ç|æ+#·T#·Tqï ‘·q J$‘·eTT˝À düTKXÊ+‹
\_Û+#·<äT. Ä e´øÏÔ ‘·qT #˚dæq ‘·|ü≈£î ì»yÓTÆq ø±s¡DeTT\T ‘Ó*j·Tø£ Ç‘·s¡ ø±s¡DeTT\qT #·÷|æ ‘·q
ã\V”≤q‘·\qT ø£|æŒ|ü⁄#·TÃø=qT≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·TqT. Ç≥T¢ #˚j·TT≥e\q e´øÏÔøÏ dü+‘·è|æÔ ì#·TÃqT. ‘·q
#˚‘·>±ì ‘·Hêìï ãj·T≥≈£î #Ó|üø√ Ò̋ø£ <ë∫ ô|≥Tº ø=qT≥. ñ<ë: ̌ ø£ e´øÏÔ ‘·q≈£î u≤´{Ÿ yÓT+≥Hé Ä&ÉT≥
‘Ó*j·Tø£ b˛sTTqq÷ ‘Ó\TdüT nì #Ó|æŒ q#√ ‘·q≈£î nee÷qeTT ø£\TZqT. ø£qTø£ Ä&ÉT≥≈£î ÇwüºeTT ̋ Ò<äì
#Ó|üŒe#·TÃqT. á yÓTø±ì»yéTqT e⁄|üjÓ÷–+#·T≥ <ë«sê $wüj·TeTT\T Ò̋<ë ø±s¡DeTT\T Hê´j·T+
nì|æ+∫q≥T¢#˚j·TTqT.

πswü̋ …’CÒwüHé 2 s¡ø±\T

1. k˛sYÁπ>|t yÓTø±ì»yéT (Sour grape machanism)

2. d”«{Ÿ …̋’yéT yÓTø±ì»yéT (Sweet Lime Mechanism)

1. k˛sY Áπ>|t yÓTø±ì»yéT (Sour group machanism) : qø£ÿ Á<ëø£å|üfi¯ófl ‹qe …̋qì ø√]ø£‘√ n+<äì
Á<ëø£å|üfi¯fl ø=s¡≈£î m–πs Á|üj·T‘·ïeTT #˚düTÔ+~. Ä|ü+&ÉT¢ n+<äø£ b˛e≥eTT#˚ qø£ÿ‘·q+‘·≥ ‘êH˚ Ä
|ü+&ÉT¢ |ü⁄\¢ì$, n+<äTπø Hê≈£î Ä |ü+&ÉT¢ n+<ä̋ Ò<äT. n+<äì Ä |ü+&É¢ø=s¡≈£î ÁX¯eT|ü&ÉT≥ eè<Ûë nì
nqTø=HÓqT. ø±ì <ëìøÏ ì»yÓTÆq ø±s¡DeTT n+<äø£b˛e≥y˚T. eTq+≈£L&Ü Ä qø£ÿe …̋ ø=ìï kÕs¡T¢
@<Ó’Hê »s¡>∑ø£b˛sTTq#√ Ò̋ø£ #˚‘· ø±ø£b˛sTTq#√ Ä |üì ˝≤uÛÑø£s¡yÓTÆq~ ø±<äì ‘·è|æÔ |ü&É‘êeTT.
ñ<ë: ˇø£ e´øÏÔ 2 Ò̋ø£ 3 kÕs¡T¢ |üØø£å‘·|æŒq#√ <ëìì #·<äTe⁄≥ e\q n+‘·>± ñ|üjÓ÷>∑eTT Ò̋<äì
‘·è|æÔ |ü&ÉT‘ê&ÉT.

2. d”«{Ÿ ̋ …’yÓT yÓTø±ì»yéT : á yÓTø±ì»eTT n+<äì Á<ëø£å|üfīófle⁄\¢q nqï |ü<ä›‹øÏ e´‹πsø£ nsê∆ìïdüTÔ+~.
n+fÒ eTq≈£î @$T »]–Hê eTqeT+∫πø nqï uÛ≤eeTT‘√ J$‘·eTT kÕ>∑T‘·T+~. á $<ÛäeTT>±
eTq≈£î e÷qdæø£+>± ø£*π> n–ï u≤<Ûä\qT eTs¡∫ b˛e&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ïeTT #˚j·Te#·TÃqT.

10. HÓ–{ÏyésTT»yéT (e´‹πsø£ uÛ≤eeTT) : me¬s’q @<Ó’q dü+<äsê“¤ìï ‘·q≈£î e´‹πsø£+>± e⁄+<äì uÛ≤$+∫
Á|üe]Ô+#·&É+ <ëìπø e´‹πsø£‘· n+{≤s¡T. ñ<ë: s√– &Üø£ºsY≈£î qsY‡ |ü≥¢ düVü≤ø£]+∫ø£ e´‹πsø£+>±
Á|üe]Ô+#·&É+.

11. dæyéT|ü‹»yéT (ø£ìø£s¡eTT) : e´øÏÔ @<Ó’q düeTdǘ  e∫Ãq|ü⁄&ÉT Ç‘·s¡T\T Ä e´øÏÔøÏ kÕqTuÛÑ÷‹ |ü\ø£&É+.
ñ<ë: Ç‘·s¡T\≈£î kÕqTuÛÑ÷‹ #·÷|ü&É+.

12. ñ|üdü+Vü≤s¡D : yÓ’|òü\´eTT, $eTs¡Ù ø=+<äs¡T e´≈£î\qT |æ]øÏ yês¡T>∑qT, ‘·eT˝ÀøÏ ‘êeTT ñ|üdü+Vü≤]+#·T
ø=qTq≥T¢qT #˚j·TTqT. yÓ’|òü\´eTT\ìq uÛÑj·TeTT‘√ yês¡T düeTdǘ \ HÓ<äTs=ÿqT≥≈£îqT, u≤<Ûä́ ‘·qT
ìs¡«Væ≤+#·T≥≈£î ìsêø£]+‘·Ts¡T.
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n<Ûë´j·TeTT 2

düs¡T›u≤≥T düeTdǘ \T (Maladjustment)

~∏j·T] : 10 >∑+ˆˆ

#˚dæ #·÷|ü⁄q~ : 02 >∑+ˆˆ

yÓTT‘·ÔeTT : 12 >∑+ˆˆ

$wüj·T+ : düs¡T›u≤≥T düeTdǘ \T

2.1 düs¡T›ø√ Ò̋ì e´øÏÔ \ø£åDeTT\T

2.2 düs¡T›≈£îb˛ Ò̋ø£b˛e⁄≥≈£î kÕ<Ûës¡D ø±s¡D≤\T

2.3 düe÷»eTT q+<äT, ≈£î≥T+ãeTT j·T+<äT e´øÏÔøÏ øöì‡*+>¥

Ä•+∫q |òü*‘ê\T

v düs¡T›u≤≥T #˚dæø√ Ò̋ø£b˛e⁄≥≈£î ø±s¡DeTT\qT >∑T]Ô+#·Tq≥T¢ H˚s¡TŒeTT

v düe÷»eTTq+<äT düeTdü´\qT |ü]wüÿ]+#·T≥≈£î ≈£î≥T+ãeTTq≈£î e´≈£îÔ\≈£î øöì‡*+>¥ #˚j·TT≥≈£î
H̊s¡TŒeTT.

ñ<∆̊X¯́ eTT\T

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô / $<ë´s¡T∆\T á n<Ûë´j·TeTT H˚s¡TÃø=qT≥ <ë«sê

v düs¡T›ø√ Ò̋ì e´øÏÔ \ø£åDeTT, düs¡T›ø√ Ò̋ø£b˛e⁄≥≈£î kÕ<Ûës¡D ø±s¡DeTT\ô|’ ne>±Vü≤q ô|+#·Tø=HÓ<äs¡T.

v düe÷»eTTq+<äT düeTdǘ \qT |ü]wüÿ]+#·T≥˝À ≈£î≥T+ãeTTq≈£î, e´≈£îÔ\≈£î øöì‡*+>¥ #˚j·TT≥≈£î
H˚s¡TÃø=ì neT\T |üs¡#·<äTs¡T

uÀ<Ûäq eT]j·TT H˚s¡TÃø=qT |ü<ä∆‘·T\T

v …̋ø£Ãs¡T— #·s¡Ã— #˚dæ#·÷|ü⁄≥

|ü]#·j·T+

düs¡T›u≤≥T nq>± s√E yê] ~q#·s¡́ j·T+<äT e#·TÃ düyêfīflqT m<äTs=ÿqT≥, J$‘·eTT˝À e#·TÃ ̌ &ç<äT&ÉT≈£î\qT,
ˇ‹Ô&ÉT\qT uÛ≤<Ûä\qT ì\<=≈£îÿø=qT≥. J$‘·eTT˝Àì $$<Ûä <äX¯\˝À e´øÏÔ düs¡T›u≤≥T #˚düTø√e\qdæq nedüs¡eTT
m+‘Ó’Hê e⁄+~. Ç~•X¯óe⁄>± e⁄qï u≤\´ <äX¯̋ À ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. Ç+{Ï j·T+<äT, nø£ÿ, nqï<äeTTà\‘√ #Ó̋ …¢*‘√
‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ düs¡T›ø=qe …̋qT.

düs¡T›u≤≥T nH˚~ bÕsƒ¡XÊ\ j·T+<äT Äs¡+uÛÑeT>∑TqT. eT]j·TT eTq#·T≥Tº ñqï |ü]düs¡eTT\T j·T+<äT
düs¡T›ø=qe …̋qT. ‘·s¡Tyê‘· j·TTø£Ô ej·TdüT‡ j·T+<äT düs¡T› u≤≥T >∑TDeTT #ê˝≤ nedüs¡eTT. ejÓ÷»q<äX¯ j·T+<äT
düs¡T›u≤≥T nedüs¡eTT. düs¡T›u≤≥T nq>± s√E yê] ~q#·s¡́  j·T+<äT e#˚Ã düyêfi¯flqT m<äTs=ÿqT≥, J$‘·eTT˝À e#·TÃ
ˇ&ç<äT&ÉT≈£î\qT, ˇ‹Ô&ç eT]j·TT u≤<Ûä\≈£î ì\<=≈£îÿø=qe …̋qT. ˇ‹Ô&ç |ü]dæ∆‘·T\j·T+<äT düeT‘·T\´+>± düs¡T›u≤≥T
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nedüs¡eTT. düs¡T›u≤≥T ˝À|æ+∫q|ü⁄&ÉT Ä e´øÏÔ J$‘·eTT˝À düeTdǘ \T yÓTT<ä\e⁄‘êsTT. á düs¡T›u≤≥T ˝À|æ+∫q
e÷qdæø£ Äs√>∑́ eTT <Óã“‹ì e÷qdæø£ ÄHês√>∑́ eTTq≈£î <ë] rj·TTqT.

2.1 düs¡T›ø√ Ò̋ì e´øÏÔ \ø£åDeTT

Äs√>∑́ e+‘·TìøÏ düs¡T›ø=H˚ düeTs¡∆‘· ñ+&ÉTqT. yê´≈£î\‘· nq>± düs¡T›ø=q Ò̋ø£b˛e⁄≥, ÄkÕ<Ûës¡D Á|ües¡Ôq

1. ‘·q \ø£åDeTT\T, kÕeTs¡∆́ eTT, $»j·÷\˝À ndü+‘·è|æÔ

2. ndü+‘·è|æÔø£s¡yÓTÆq |üs¡düŒs¡ dü+ã+<ÛäeTT\T

3. Á|ü|ü+#·+˝À ‘·q kÕúq+˝À ndü+‘·è|æÔ

4. Ç‘·s¡T\‘√ dü]>±Z düŒ+~+#·̋ Òø£b˛e⁄≥

5. J$‘·+˝À »]–q n+X¯eTT\T

6. e´øÏÔ‘·« ô|s¡T>∑T<ä\ ̋ Òø£b˛e⁄≥

7. düs¡T››ø√ Ò̋ì Á|ües¡Ôq e\q u≤<Ûä|ü&ÉT≥

8. u≤e⁄ø£‘·̋ À ndæ∆s¡‘·

9. |æ∫Ãyês¡T yê]˝À yês¡T ø±s¡D+ ̋ Ò≈£î+&ÜH̊ qe⁄«‘ês¡T, @&ÉTkÕÔs¡T, ‹≥Tº≥, ñÁ~ø£Ô‘·, ã≥º\T ∫+|ü⁄ø=qT≥,
…̋’+–ø£ y˚~Û+|ü⁄

10. uÛÖ‹ø£+>± ndü«düú‘·‘√ ñqï e´øÏÔ n<äTsê∆>±, ñÁ~≈£îÔ&Ó’ ìsêX¯ #Ó+~ >∑{Ïº>± ns¡∫ e÷{≤¢&ÉT≥, düVü≤q+
ø√˝ÀŒe⁄≥, @y√ kÕ≈£î\T #Ó|ü≥, n+<ä]‘√ ø£\e Ò̋ø£b˛e⁄≥.

2.2 düs¡T›≈£îb˛ Ò̋ø£ b˛e⁄≥≈£î kÕ<Ûës¡D ø±s¡D≤\T

1. nedüs¡eTT\T : rs¡ì rÁe‘·ô|’ $düT>∑T e#·TÃqT. $düT>∑T e\q düs¡T›ø√ Ò̋ø£b˛e⁄≥

2. e÷qdæø£ dü+øå√uÛÑ+: e÷qdæø£ Ä+<√fi¯q e\q eTqdüT dæ∆$T‘·+ ‘·|üqT. ôV’≤|üsYf…q¸Hé, >∑T+&Ó »ãT“\T,
ô||æºø˘ n\‡s¡T¢, Ä+<√fi¯q e\q e#·TÃqT.

3. uÛÑÁ<ä‘· Ò̋ø£b˛e⁄≥ : Ç~ ù|<ä]ø£+ e\q e#·TÃqT. ù|<ä Ç+{Ï |æ\¢\˝À nuÛÑÁ<ä‘ê uÛ≤e+ ø£q|ü&ÉTqT. yê]
ì‘ê´edüsê\T rs¡ø£ b˛e⁄≥ e\q yês¡T düs¡T›ø=q Ò̋s¡T.

4. e´‹πsø£ |ü]düs¡ ø±s¡DeTT\T: Äs√>∑́  e+‘·T&Ó’q e´øÏÔ ≈£L&Ü kÕ+|òæTø£ ø±s¡D≤\T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ eTs¡D+,
düe‹ ‘·\T¢\ #˚wüº\T, ù|<ä]ø£+, n˝≤ÿVü‰*»+, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ìs¡íø£́ +, n~Ûø£ •ø£å, Áø£eT•ø£åD Ò̋ø£b˛e⁄≥,
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T $&çb˛e⁄≥, ̇ ‹ uÀ<Ûäq\T ̋ Òø£b˛e⁄≥, |æ\¢\ C≤Á>∑‘·Ô >∑T]+∫ ‘Ó*j·Tø£b˛e⁄≥, #ê˝≤ eT+~
|æ\¢\T $H√<ä kÂø£sê´\T Ò̋ø£b˛e⁄≥, q>∑s¡ ø±s¡D+. bÕ]ÁXÊMTø£s¡D\T, >∑T&çôd\˝À ñ+&ÉT≥, Ç+{Ï
|ü]dæ∆‘·T\T, ø£\‘·\T, ñÁ~ø£‘·Ô‘·≈£î ø±s¡D≤\T.

u≤\´<äX¯ j·T+<äT düs¡T›u≤≥T düeTdǘ \T >∑Ts¡TÔ\T, \ø£åDeTT\T eT]j·TT ø±s¡DeTT\T

u≤\´<äX̄ j·T+<äT uÛÑj·TeTT nuÛÑ́ düqeTT #̊j·TT≥˝À ø£wüºeTT, |”&Éø£\\T eT+∫ yê‘·es¡DeTT q+<äT |æ\¢\qT
ô|+#·&ÉeTT. Áù|eT n_Ûe÷qeTT |ü+#·T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ̋ Òø£b˛e&É+. •X¯óe⁄ô|’ Áù|eT n_Ûe÷q+, |ü⁄{Ïº q|üŒ{Ï qT+&ç ÁX¯<ä›
#·÷|æq jÓT&É\ uÛÑÁ<ä‘· uÛ≤eeTTqT ô|+b˛+~+#·e#·TÃqT. ¬s+&ÉT qT+&ç Äs¡T dü+e‘·‡s¡eTT\ ̋ À|ü⁄ #ê˝≤ HÓ’|ü⁄D´‘·\qT
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H˚s¡TÃø=qT<äTs¡T. á ej·TdüT‡ j·T+<äT |æ\¢\qT Áù|eT‘√ n_Ûe÷q+‘√ |ü\ø£]+#·T≥, ‘Ó*j·Tì$ ‘Ó*j·TCÒj·Te …̋qT.

v á <äX¯j·T+<äT |æ\¢\≈£î Áù|eT #·÷|üø£b˛sTTq düs¡T›u≤≥T ˝À|æ+∫

v |ü&Éø£̋ À ‘·&ÉT|ü⁄≥ (bed wetting)

v bÂs¡TwüeTT>± e÷{≤¢&ÉT≥ »s¡T>∑TqT.

v á düeTdǘ \T ‘·̋ …‹Ôq|ü⁄&ÉT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, |æ\¢\ |ü≥¢ eT+∫ dü+ã+<ÛäeTT ø£*Z|ü⁄+&Ée …̋qT.

v yê‘·‡\´eTT‘√ |ü\ø£]+#·T≥ e\q á düeTdǘ \qT ìyê]+#·e#·TÃqT.

v ìÁ<ä≈£î|üÁø£$T+#·≈£î eTT+<äT eT÷Á‘·eTT b˛sTT+#·T≥.

j·TTø£Ôej·TdüT‡ j·T+<äT düs¡T›u≤≥T düeTdǘ \T

j·TTø£Ôej·TdüT‡ q+<äT ô|s¡T>∑T<ä\ _Ûqï+>± e⁄+&ÉTqT. Ms¡T ∫qï |æ\¢\≈£î ô|<ä›yê]øÏ eT<Ûä́ düúeTT>± e⁄+&ÉTqT.
á j·TTø£Ô ej·TdüT‡ nqTq~ #ê˝≤ düTìï‘·yÓTÆq~. á <äX¯j·T+<äT »s¡T>∑T XÊØs¡ø£e÷s¡TŒ\≈£î |æ\¢\qT e÷qdæø£+>±
dæ~›+#˚j·TT≥≈£î ‘·–q $es¡D sTTe«e …̋qT.

v yês¡T dü«‘·+Á‘·+>± |üqT\T #˚j·T>∑\s¡ì yê]˝À uÛ≤eq ø£*Z+#·e …̋qT.

v ‘·*¢ ‘·+Á&ÉT\ô|’ ñbÕ<Ûë´j·TT\ô|’ qeTàø£eTT e⁄+&Ée …̋qT.

v eè‹Ôì mqTïø=qT≥ j·T+<äT ñbÕ<Ûë´j·TT\T, ‘·*¢‘·+Á&ÉT\ eT+∫ dü\Vü‰sTTe«e …̋qT.

v ô|<ä›\qT >ös¡$+#·T≥, |æ\¢\qT Ä<ä]+#·T≥ eT]j·TT düVü‰j·TeTT #˚j·Te …̋qT.

v e´øÏÔ‘·« ã\V”≤q‘· e\q eT]j·TT dü¬s’q düeTj·TeTT˝À dü\Vü‰sTTe«ø£ b˛e⁄≥ e\q j·TTø£Ô ej·TdüT‡˝À
Á|ües¡Ôq düeTdǘ \T e#·TÃqT.

ñ<ëVü≤s¡DøÏ |ü>∑{Ï ø£\\T, m≈£îÿe |æ]øÏ‘·qeTT, ã&ç<=+>∑\T ne⁄≥, <=+>∑‘·qeTT, Ç+{Ï qT+∫ bÕ]b˛e⁄≥
yÓTT<ä\>∑T düeTdǘ \T sêe#·TÃqT. ‘·*¢ <ä+Á&ÉT\T, |æ\¢\ eT<Ûä́  ñbÕ<Ûë´j·TT\T, |æ\¢\ eT<Ûä́  eT+∫ dü+ã+<ÛäeTT
@s¡Œs¡#·Tø=qT≥ Ò̋ø£ HÓ\ø=\TŒ≥e\q j·TTø£Ôej·TdüT‡ j·T+<äT düeTdǘ \T ìyê]+#·e#·TÃqT düs¡T›u≤≥T düeTdǘ \T
j·TTø£Ô ej·TdüT‡ qT+<äT düs¡« kÕ<Ûës¡DeTT>± ñ|üdü+Vü‰s¡D $<ÛëqeTT, ø£\Væ≤+#·Tø=qT≥, Ä‘·Ts¡‘·, $#ês¡eTT, ì+<ä\T
Ç‘·s¡T\ô|’ ÄbÕ~+#·T≥ e+{Ï düs¡T›u≤≥T düeTdǘ \qT ‘·«]‘·eTT>± >∑T]Ô+#·e …̋qT. Äø£* ̋ Òø£b˛e⁄≥, ãs¡Te⁄ ‘·>∑TZ≥,
ìÁ<ä Ò̋ø£ b˛e⁄≥, e´øÏÔ >∑‘· X¯óÁuÛÑ‘·ô|’ Ädüø£Ô‘· Ò̋ø£ b˛e⁄≥ e÷≥\T ‘·&Éã&ÉT≥, eTÚq+>± e⁄+≥÷ Ä˝À∫+#·T≥.

…̋ø£ÿ Ò̋ì‘·q+, ø£\e]+#·≥+, m≈£îÿe kÕs¡T¢ kÕïq+ #˚j·TT≥ e+{Ï \ø£åD≤\qT >∑eTì+#·e …̋qT.

ñ|üdü+Vü≤s¡D

ñ|üdü+Vü‰s¡D j·TTø£Ôej·TdüT‡ j·TT+<äT, eTTdü* yê]j·T+<äT |ü]o*+#·e#·TÃqT. á e´≈£îÔ\T yê]øÏ ø£wüºeTT
ø£*–+#·T |ü]dæ∆‘·T\ qT+&ç ñ|üdü+Vü‰]+#·T ø=+<äTs¡T.

v kÕ+|òæTø£ dü+ã+<ÛäeTT\qT @s¡Œs¡#·T ø=qø£, ãj·T{Ïyê]‘√ ùdïVü≤eTT #̊j·Tø£ Ç+{Ï j·T+<̊ e⁄+&ç b˛e⁄<äTs¡T.

v Ä≥\ j·T+<äT, kÕ+|òæTø£ ø±s¡́ Áø£e÷\˝À bÕ˝§¢qT≥≈£î ìsêø£]+#Ó<äs¡T.

v düeTdǘ qT rs¡TÃø√qT≥≈£î Çwü¶|ü&Éø£ düeTdǘ qT+&ç ñ|üdü+Vü≤]+#·Tø=qT<äTs¡T.

v ˇ+≥]>± e⁄+<äTs¡T.
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ø£\Vü≤ $<ÛëqeTT (Agressive pattern)

á $<ÛëqeTT eTTK´eTT>± j·TTø£Ô ej·TdüT‡ yê] j·T+<äT ø£ìŒ+#·TqT.

v j·TTø£Ô ej·TdüTÿ\T ‘·q nqï <äeTTà\‘√ nø£ÿ #Ó̋ …¢\‘√ ∫qï ø±s¡DeTT eT÷\eTT>± »>∑&ÉeTT #̊j·TT<äTs¡T.

v ø£\Vü≤eTT m|ü&É÷ e´øÏÔ>∑‘· ndüeTs¡∆‘√ ø£*dæ e⁄+&ÉTqT.

Ä‘·Ts¡‘·

@yÓ’q ‘·|ü\T »]–q|ü⁄&ÉT Ò̋ø£ ‘·|ü\T »s¡T>∑Tqì nqTø=qï|ü⁄&ÉT uÛÑj·T+ e\q ÄÁ‘·T‘· n+<ä]øÏ ø£\TZqT,
ø±ì Ä‘·Ts¡‘· ø±e\dæq <ëìø£Hêï eTØ m≈£îÿe>± ñqï Ò̋ø£ ÄÁ‘·T‘· dü«\‡eTT>± e⁄qïqT Ç<˚ Ä‘·Ts¡‘· BsêÈø±\+>±
e⁄qïqT ∫øÏ‘·‡ nedüs¡eTT.

$#ês¡eTT (Depression)

&çÁô|wæHé , nq>± ìsêX¯, ìdüèVü≤, <äT:KeTT ø£*– e⁄+&ÉT≥. eTTKø£e[ø£\T eT]j·TT n_Ûqj·TeTT (Posture)

s√– jÓTTø£ÿ $#ês¡eTTqT ‘Ó*j·TCÒj·TTqT. ø=+‘·eT+~ s√>∑T\T uÛÑj·T+>± ñ<ëoqeTT>± ìØ®e+>± e⁄+<äTs¡T. Ms¡T
düŒ+~+#·ø£ b˛e≥eTT‘√ ñ<˚«>∑eTT eT+<ä–+#·TqT.

|üs¡<Ûä÷wüDeTT (Projection)

e´≈£îÔ\T bıs¡bÕ≥T¢ #̊dæq|ü⁄&ÉT ‘·eT ‘·|ü\qT eT]j·TT #̊‘·>±ì ‘·qeTTqT Ç‘·s¡T\ô|’ Äs√|æ+#·T≥ <ë«sê á
s¡ø£yÓTÆq düs¡T›u≤≥T $<ÛëqeTTqT #·÷|ü⁄<äTs¡T. ‘·eT #˚‘·ø±ì ‘·qeTTqT, Çwüº|ü&Éø£ Á|ües¡ÔqqT ˇ|üø=qT≥≈£î ã<äT\T
Ç‘·s¡T\˝À Ç<˚ $<ÛäyÓTÆq Á|ües¡Ôq e⁄+&ÉTq≥T¢ #Ó|ü<äTs¡T.

v $eT]Ù+#·T >∑TDeTT\T >∑\ e´≈£îÔ\T ‘·s¡#·T>± ‘·eT bıs¡bÕ≥¢qT Ç‘·s¡T\ô|’ s¡T<äT›<äTs¡T.

v Ç˝≤ #̊j·T&ÉeTT e\q ‘·eT ‘·|ü\qT ‘Ó\düTø√ Ò̋ø£ ‘·q ã\V”≤q‘· e\q n‘·ìì nqedüs¡eTT>± •øÏå+#ês¡ì
uÛ≤$+#·TqT.

eT<Ûä́  ej·TdüT‡ j·T+<äT düs¡T›u≤≥T düeTdǘ \T

á <äX¯ j·T+<äT e´øÏÔ ‘·q u≤\´ eT]j·TT j·TTø£Ô ej·TdüT‡˝À ‘·è|æÔø£s¡+>± ‘·–q+‘· düs¡T›u≤≥T‘√ ø£*dæb˛sTT
e⁄+&çq jÓT&É\ ejÓ÷»q <äX̄j·T+<äT düeTdǘ \qT m<äTs=ÿqT≥≈£î dæ<ä›+>± e⁄+&ÉTqT. á <äX̄j·T+<äT Á|ü<Ûëq düeTdǘ \T

v ≈£î≥T+ã J$‘· düs¡T›u≤≥T düeTdǘ \T

v eè‹Ô j·T+<äT düs¡T›u≤≥T, e÷qdæø£ düs¡T›u≤≥T

v e´øÏÔøÏ s¡ø£åD eT]j·TT e÷qdæø£ Äs√>∑́ + eTTK´yÓTÆq$.

v $yêVü‰eTsTTq Åd”Ô |ü⁄s¡Twüß\ kÕ+Á|ü<ëj·TyÓTÆq ø£\sTTø£. Çs¡Te⁄s¡T ̌ ø£]ì ̌ ø£s¡T ns¡∆+#˚düTø=ì düs¡T›ø=ì
b˛e⁄<äTs¡T.

v Áø=‘·Ô>± $yêVü≤eTsTTq Åd”Ô |ü⁄s¡Twüß\T yê] ‘·*¢‘·T+Á&ÉT\ qT+&ç ẙs¡T|ü&ÉT≥≈£î e÷qdæø£+>± dæ<ä›|ü&Ée …̋qT.

v uÛ≤s¡́  uÛÑs¡Ô\T sTTs¡Te⁄s¡T Áù|eT n_Ûe÷qeTT ø£*Z Ç∫Ã|ü⁄#·TÃø=qT >∑TDeTT ø£*Z ˇø£]ø=ø£s¡T ø±e …̋qqT
eTqdüú‘·«eTT‘√ yÓT\>∑e …̋qT. Ç$ ̋ À|æ+∫q düs¡T›u≤≥T düeTdǘ \T m<äTs¡e⁄‘êsTT.
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eTTdü*‘·qeTT j·T+<äT düs¡T›u≤≥T düeTdǘ \T

á <äX¯j·T+<äT kÕ<Ûës¡DeTT>± C≤„H˚+Á~j·T dü+ã+<ÛäyÓTÆq nej·TeeTT\T ã\V”≤q|ü&ÉTqT.

v #·÷|ü⁄ Ò̋ø£ <äèwæ̃ ˝À|üeTT\T

v $ìøÏ&ç ̋ À|üeTT

v eT‹eTs¡|ü⁄ e#·TÃqT

v ñ<√´>∑ $s¡eTD e\q Ä]∆ø£ düeTdǘ \qT m<äTs=ÿe\dæ e#·TÃqT.

v |üì ̋ Òø£ kÕ+|òæTø£ s¡ø£åD ø£s¡TyÓ’q≥T¢ uÛ≤$+#·TqT ô|’ yê{Ï Á|üuÛ≤eeTT e\q Ä+<=fi¯q, $#ês¡eTT, ∫ø±≈£î
yÓTT<ä\>∑Tq$ ø£*–|ü⁄+<äTs¡T.

2.3 düe÷»eTT q+<äT, ≈£î≥T+ãeTT j·T+<äT, e´øÏÔøÏ øöì‡*+>∑T

v øöì‡*+>∑T <ë«sê ø=+‘·es¡≈£î düeTdǘ \qT düs¡T›u≤≥T #˚j·Te#·TÃqT. e´øÏÔøÏ, |üP]Ô düe÷#ês¡+ Ç∫Ã
ìs¡íj·T+ rdüT≈£îH˚ $<Ûä+>± e÷s¡TŒ ‘˚e&É+, $esê\qT >√|ǘ +>± e⁄+#·T≥qT øöì‡*+>∑T n+{≤s¡T.

v XÊØs¡ø£ ̋ ÀbÕ\qT, ÄHês√>∑́ eTT\qT eT]j·TT Äs√>∑́ eTTqT ‘·>∑TØ‹˝À n_Ûeè~∆ #̊düTø=qT≥ >∑÷]ÃÁø£eTT>±
Äs√>∑́  uÀ<Ûäq #˚j·Te …̋qT.

v nHês√>∑́ eTT‘√ ñqï yê]ì >∑÷]Ã Bs¡Èø±*ø£ s√>∑T\qT >∑÷]Ã ÁX¯<ä› rdüTø=qe …̋qT.

v XÊØs¡ø£ ã\V”≤q‘·qT ìyê]+#·T≥≈£î, ej·TdüT‡ nsTTqyê]øÏ düeT‘·T\ ÄVü‰s¡eTT‘√ bÕ≥T ◊s¡Hé eT]j·TT
ø±*¸j·TyéT Ç|æŒ+#·e …̋qT.

v $ìøÏ&ç ‘·–Zq#√ ENT &Üø£ºs¡T #˚‘· |üØøÏå+∫ Hearing aid qT neTs¡Ã e …̋qT.

v ø£+{Ï j·T+<äT X¯óø£¢eTT\Tqï#√ X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ <ë«sê dü]#˚j·TT≥ ̋ Òø£ ø£+{Ï n<ä›eTT\‘√ düe]+#·T≥.

v eTTdü* yê]øÏ eTq sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«eTT eè<ë›|ǘ  |æ+#Û·qT Ç#·TÃ#·Tqï~.

v @<√ ˇø£ yê´|üø£eTT ø£*Z+#·T≥ ñ<ë: n\T¢≥, H˚j·TT≥, #·<äTe⁄≥, ‘√≥ |üì, jÓ÷>±, <Ûë´qeTT
yÓTT<ä\>∑Tq$. á |üqT\T #˚j·TT≥ e\q e´øÏÔ ‘·q ø±\eTTqT @<√ ˇø£ yê´|üø£eTT ô|’ ìeT>∑ïeTT
n>∑T≥j˚T ø±ø£ &ÉãT“ dü+bÕ~+#·T≥≈£î neø±X¯eTT @s¡Œ&ç Ç‘·s¡ nqedüs¡|ü⁄ n˝yê≥¢≈£î <ä÷s¡eT>∑TqT.

v kı+‘· ≈£î≥T+ãeTT Ò̋ì yês¡T kÕ+|òæTø£ dü+πøåeT dü+düú\T, eè<ë∆|ǘ  >∑èVü≤eTT\ j·T+<äT (Old age

homes) #˚s¡e …̋qT.
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n<Ûë´j·TeTT 3

e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\T
~∏j·T] : 12 >∑+ˆˆ

#˚dæ #·÷|ü⁄q~ : 04 >∑+ˆˆ

yÓTT‘·ÔeTT : 16 >∑+ˆˆ

$wüj·T+ : e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\T

3.1 nkÕ<Ûës¡D Á|ües¡ÔqqT >∑T]Ô+#·T≥

3.2 e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\T s¡ø±\T eT]j·TT ∫øÏ‘·‡

3.3 e÷qdæø£ yê´<ÛäT\qT ‘·«]‘·eTT>± >∑T]Ô+∫ ¬s|òüsY #˚j·TT≥

3.4 e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\T ìyê]+#·T≥

3.5 Ç+{Ï j·T+<äT ÁX¯<ä∆ eT]j·TT dü\Vü‰

3.6 e÷qdæø£ ∫øÏ‘·‡˝À n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‘·T\T j·T+<äT ¬s|òüs¡̋ Ÿ

Ä•+∫q |òü*‘ê\T

v e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\ dü÷#·q\qT >∑T]Ô+#·T≥≈£î eT]j·TT yê{Ïì eTT+<äT>±H̊ >∑T]Ô+∫ ‘·s¡*+#·T $<ÛëqeTT\T
H˚]Œ+#·T≥.

v Ç+{Ï dü+s¡ø£åD˝À ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î dü\Vü‰\T Ç#·TÃq≥T¢ #·÷&ÉTeTT.

v e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\ ìyês¡D≈£î øöì‡*+>∑T m≥T¢ #̊j·Te …̋H√ #̊dæ #·÷|ü⁄eTT eT]j·TT ‹]– #̊dæ #·÷|ü⁄q|ü⁄&ÉT
|üs¡´y˚øÏå+#·TeTT.

ñ<∆̊X¯́ eTT\T

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô / $<ë´s¡T∆\T á n<Ûë´j·TeTT H˚s¡TÃø=qT≥ <ë«sê

v e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\ dü÷#·q\qT eTT+<äT>±H˚ >∑T]Ô+∫ yÓ+≥H˚ ‘·s¡*+#·T<äTs¡T

v e÷qdæø£ s√– Ç+{Ï dü+s¡ø£åD˝À ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î ‘·–q dü\Vü‰\qT Ç#ÓÃ<äs¡T.

e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\ ìyês¡D˝À düe÷»eTT˝Àì e´≈£îÔ\≈£î, ≈£î≥T+ãeTT\≈£î nedüs¡‘·qT ã{Ïº øöì‡*+>¥
#̊j·TT<äTs¡T.

uÀ<Ûäq eT]j·TT H˚s¡TÃø=qT |ü<ä∆‘·T\T

v …̋ø£Ãs¡T— #·s¡Ã— e÷qdæø£ yÓ’<ä́ XÊ\ ̋ Òø£ ÄdüT|üÁ‹˝Àì e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\ yês¡T¶ <äs¡ÙqeTT

|ü]#·j·TeTT

#ê˝≤ ø±\eTT qT+&ç eTq |üPØ«≈£î\T e÷qdæø£ s¡T>∑à‘· uÛÑ÷‘·eTT\T ÄeVæ≤+#·T≥e\q ø£\T>∑Tqì uÛ≤$+#̊yês¡T.
e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\T e⁄qïyê]ì #·÷dæ uÛÑj·T|ü&˚yês¡T eT]j·TT dæ>∑TZ|ü&˚yês¡T. $C≤®q XÊÁkÕ_Ûeè~∆ e\q Á|üdüTÔ‘·eTT
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e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·qT >∑÷]Ã eTq≈£î eT]+‘· düŒwüºyÓTÆq ne>±Vü≤q @s¡Œ&çq~. Á|üdüTÔ‘·eTT Ç‘·s¡ XÊØs¡ø£ nHês√>∑́ eTT˝≤H˚
e÷qdæø£ s¡T>∑à‘· ≈£L&É ˇø£ yê´~Û nì, <ëìøÏ ∫øÏ‘·‡, ÁX¯<ä› nedüs¡eTì >∑T]Ô+|üã&çq~.

eTH√yÓ’<ä́  XÊÁdüÔeTT (Psychiatry) nqTq~ e÷qdæø£ yÓ’ø£\´eTT\≈£î ∫øÏ‘·‡#̊j·TT yÓ’<ä́ XÊÅdüÔeTT˝Àì ̌ ø£ XÊK>±
@s¡Œ&çq~. Ç~ e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\qT yê{Ï ∫øÏ‘·‡\qT >∑÷]Ã ‘Ó*j·TCÒj·TTqT.

3.1 nkÕ<Ûës¡D Á|ües¡ÔqqT >∑T]Ô+#·T≥ (Identity abnormal behaviour)

kÕ<Ûës¡D, nkÕ<Ûës¡D Á|ües¡Ôq\ eT<Ûä́  Ò̋ø£ e÷qdæø£ s¡T>∑à‘· Ò̋ø£ e÷qdæø£ Äs√>∑́ eTT\ eT<Ûä́  ‘˚&Ü\qT
>∑T]Ô+#·T≥ n+‘· düT\uÛÑeTT ø±<äT. e´øÏÔ‘·« ã\V”≤qeTT\ e\q Ò̋ø£ Ç‘·s¡ ø±s¡DeTT\ e\q ø=ìïkÕs¡T¢ eTqeTT
nkÕ<Ûës¡DeTT>± Á|üe]Ô+#·e#·TÃ.

e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·e⁄qï e´øÏÔ̋ À ø£ì|æ+#·T Á|ü<Ûëq \ø£åDeTT\T @eTq>± Ä e´øÏÔ ‘·q Jeq |ü]dæ∆‘·T\qT
dü]~<äT›ø√ Ò̋&ÉT. ‘·q dü«+‘· $<ÛäT\qT düÁø£eTeTT>± ìs¡«]Ô+#·̋ Ò&ÉT.

nkÕ<Ûës¡D Á|ües¡Ôq ø£*–q e´øÏÔ \ø£åD≤\T ` e÷qdæø£ nHês√>∑T´&Ó’q e´øÏÔ \ø£åD≤\

e´øÏÔ jÓTTø£ÿ Ä˝À#·Hê $<ÛëqeTT˝À, C≤„|üø£X¯øÏÔ‘√, Á>∑Væ≤+#·T kÕeTs¡∆́ eTT, ∫‘·Ôeè‹Ô, $y˚ø£eTT˝À e÷s¡TŒ\T
dü+uÛÑ$+#·T≥e\q Ä e´øÏÔ jÓTTø£ÿ e÷≥˝À, Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ »]–, Äe´øÏÔ jÓTTø£ÿ |üPs¡«|ü⁄ e´øÏÔ‘·«eTT, düe÷»
|ü<ä›‘·T\ qT+&ç yÓ’Ó<=\T>∑Tq≥T¢ #˚j·TTqT.

e÷qdæø£ s¡T>∑à‘· ø£*– j·TTqï e´øÏÔ˝À áÁøÏ+~ \ø£åD≤\T ø£ì|æ+#·TqT

v s√E\ ‘·s¡ã&ç ì<äTs¡ b˛≈£î+&ÉT≥. Ò̋<ë ns¡∆sêÁ‹˝À yÓT\T≈£îe dü+uÛÑ$+∫, eTs¡̋ ≤ ì<äTs¡ dü+uÛÑ$+#·ø£
b˛e&ÉeTT.

v ˇø£ n+X¯eTTô|’ eTqdüT‡ ì\T|ü̋ Òø£b˛e⁄≥

v ∫ø±≈£î>± e⁄+&ç ‘·s¡T#·T Äy˚X¯|ü&ÉT#·T+&ÉT≥

v ‘êH˚ m|ü&ÉT dü]nì, Ç‘·s¡T\T ‘·|üŒì uÛ≤$+#·T≥

v dü+ã+<Ûä̋ Òì e÷≥\T e÷{≤¢&ÉT≥. Ò̋ø£ e÷≥˝≤&çq e÷≥\H˚ e÷{≤¢&ÉT≥.

v ÄyÓ÷<äjÓ÷>∑́ eTT>±ì $<ÛäeTT>± Á|üe]Ô+#·T≥

v m|ü&ÉT Á≈£î+–b˛sTT ñ+&ÉT≥, ̋ Ò<ë ̌ ø£|ü&ÉT Á≈£î+– b˛e⁄#·T, eTs=ø£|ü&ÉT bı+–b˛e⁄#·T ñ+&ÉT≥.

v me]‘√qT e÷{≤¢&É≈£î+&É ñ+&ÉT≥

v $|üØ‘·eTT>± qe⁄«≥ ̋ Òø£ nø±s¡DeTT>± qe⁄«≥ eT]j·TT @&ÉTÃ≥

v Ä‘·àVü≤‘·́  #˚düTø=+{≤qì u…~]+#·T≥ ̋ Òø£ Á|üj·T‹ï+#·T≥

v ø±s¡DeTT Ò̋≈£î+&ÜH˚ $#ê]+#·T≥, ns¡#·T≥,

v $TøÏÿ* eTÚqeTT>± e⁄+&ç me]‘√qT e÷{≤¢&É≈£î+&ÉT≥.

v C≤„|üø£ X¯øÏÔì ø√˝ÀŒe⁄≥

v Çs¡‘·T\ kÕ+>∑‘·́ eTTqT |ü]Vü≤]+#·T≥
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v Ç‘·s¡T\ e …̋ Ä˝À∫+#·T≥>±ì, |üì#˚j·TT≥>±ì #˚j·T≈£î+&ÉT≥.

v Ç‘·s¡T\≈£î $qã&Éì, <Ûä«qT\T ‘·q≈£î $qã&ÉT#·Tqï≥T¢, ø£qã&Éì edüTÔe⁄\T ‘·q≈£î ø£qã&ÉTq≥T¢ ‘Ó\T|ü⁄≥.

nkÕ<Ûës¡D Á|ües¡Ôq≈£î ø±s¡DeTT\T

mH√ï s¡ø£eTT …̋’q n+X¯eTT\T nkÕ<Ûës¡D Á|ües¡Ôq≈£î ø±s¡DeTT\T ø±>∑\e⁄. n$ @eTq>±,

1. Jedü+ã+<ÛäyÓTÆq n+X̄eTT\T (Biological factors)

m. e+X¯bÕs¡+|üs¡́ eTT (Heridity) : nqT e+•ø£‘· nqTq~ e÷qdæø£ s¡T>∑à‘· ø±<äT. ø±ì <ëì e\q
dü+uÛÑ$+#̊ \ø£åD≤\T e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\≈£î ø±s¡ø±\T ø±e#·TÃqT. á \ø£åDeTT\T »qT´e⁄\T <ë«sê
Á|ü‘·́ ø£åeTT>± dü+Áø£$T+#·TqT. ø=ìï e÷qdæø£ yê´<ÛäT\T e+X¯ bÕs¡+|üs¡́ eTT>± e#·TÃqT. ñ<ë:
dæÿCÀÅù|òìj·÷ j·TTø£Ô ejÓ÷<äX¯̋ À>±ì, n≥T‘·s¡Tyê‘·>±ì Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ\T Äs¡+uÛÑeT>∑TqT.

_. Jes¡kÕj·Tq n+X¯eTT\T : yÓT<ä&ÉT˝À dü+uÛÑ$+#˚ Jes¡kÕj·Tq |ü<ësê∆\˝À ø£*π> e÷s¡TŒ\ e\q
ø=ìï e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\T dü+uÛÑ$+#·TqT. yÓT<ä&ÉT˝À dü+uÛÑ$+#˚ q÷´s√Á{≤Hé‡MT{≤sY‡ jÓTTø£ÿ
n\»&ÉT\ e\q ø=ìï e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\T dü+uÛÑ$+#·TqT.

dæ. yÓT<ä&ÉTøÏ Vü‰ì ø£*–+#·T n+X¯eTT\T : yÓT<ä&ÉT jÓTTø£ÿ ìsêàDeTTq≈£î, $<ÛäT\≈£î Vü‰ì ø£\T>∑T≥
e\q e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\T ø£\T>∑e#·TÃqT. á ÁøÏ+~ ø±s¡D≤\T yÓT<ä&ÉT≈£î Vü‰ì ø£*–+#·e#·TÃqT.

w n+≥Tyê´<ÛäT\T ñ<ë: q÷´s√dæ|òæ*dt, yÓTT<ä&ÉT≈£î ÇHéô|òø£åHé (mHéôd|òü̋ …’{Ïdt) ñ<ë: bı+>∑T
(measeles), ≈£îø£ÿø±≥T (Rabis), yÓT<ä&ÉT yê|ü⁄  (meningitis), Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ\T
ø£*–+#·TqT.

w ‘·\≈£î <Óã“ ‘·>∑T\T≥

w yÓT<ä&ÉT˝À ø£DÏ‘·T\T (Tumour) ô|s¡T>∑T≥

w ø=ìï yÓ’≥$THé\T, ª_µ yÓ’≥$THé\T, njÓ÷&çHé ˝À|æ+#·T≥ Hê&ç eT+&É\eTT ô|’qqT, Á|ües¡Ôq
ô|’qqT Á|üuÛ≤eeTT #·÷|üe#·TÃqT.

w n+>∑yÓ’ø£\´eTT, Bs¡Èyê´<ÛäT\T e´øÏÔ‘·«eTTô|’ <Óã“ rdæ nkÕ<Ûës¡D Á|ües¡ÔqqT ø£*–+#·e#·TÃ.

w ø°åDÏ+|üCÒj·TT s¡T>∑à‘·\T ̀  &çyÓTì¸j·÷

2. XÊØs¡ø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq e÷s¡TŒ\T (physiological changes) : ø£wüºeTT\‘√qT, u≤<Ûä\‘√qT ≈£L&çq j·TTø£Ô
ej·TdüT‡<äX¯, ãVæ≤wüßº, >∑s¡“<Ûës¡D, Á|üdüyêq+‘·s¡ <äX¯, J$‘·eTT˝À e÷s¡TŒ, yês¡∆ø£́ eTT, eTTdü*‘·qeTT
yÓTT<ä̋ …’q Jeq <äX¯\˝À nkÕ<Ûës¡D Á|ües¡Ôq @s¡Œ&Ée#·TÃqT.

X¯Øs¡ ̋ À|üeTT\T: Bs¡Èø±*ø£ yê´<ÛäT\T »ãT“\ e\q e´øÏÔ‘·«eTT eTqkÕ∆|üeTTq≈£î >∑T] ø±ã&ç nkÕ<Ûës¡D
Á|ües¡Ôq≈£î ̋ Àq>∑T<äTs¡T. ñ<ë: msTT&é‡

3. e÷qdæø£ n+X¯eTT\T (psychological factors) : Ä|ü⁄Ô\ eTs¡DeTT, Á|æj·TyÓTÆq e´øÏÔ eTs¡DÏ+∫q|ü⁄&ÉT,
ñ<√´>∑eTT b˛sTTq|ü⁄&ÉT, |òüTÀs¡ Á|üe÷<äeTT\T ̋ Òø£ Ä|ü<ä\T dü+uÛÑ$+∫q|ü⁄&ÉT $yêVü≤eTT $|òü\yÓTÆq|ü⁄&ÉT
ø=+‘·eT+~ ‹]– j·T<Ûëdæ∆‹øÏ sê Ò̋<äT. ‘=* J$‘·eTT˝À Á|ü‹≈£L\ nqTuÛÑeeTT\e\q <äTs¡“¤\yÓTÆq
e´øÏÔ‘·«eTT >∑\ yê] $wüj·TeTT˝À nkÕ<Ûës¡D Á|ües¡Ôq @s¡Œ&ÉTqT.
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v eT<ä́ bÕqeTT, ø=ìï eT+<äT\T ùd$+#·T≥, $wü |ü<ës¡∆eTT\T rdüTø=qT Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ\T
ø£*–+#·TqT.

v ˇ‹Ô&ÉT\T, ÄXÊuÛÑ+>∑eTT, nìï dü+<äsê“¤\˝À nkÕ<Ûës¡D Á|ües¡Ôq @s¡Œ&É&ÜìøÏ ø±s¡DeT>∑TqT.

v •X¯óe⁄\T, |æ\¢\T u≤\´eTT q+<äT, ñ<˚«>∑eTT\qT nD∫ y˚j·TT≥ e\q, e÷qdæø£ kÕ+|òæTø£
n_Ûeè~∆øÏ nedüs¡eT>∑T n+X̄eTT\qT ìs¡¢ø£ǻ eTT #̊j·TT≥, |æ\¢\qT ns¡∆eTT #̊düTø=ì ô|+#·ø£b˛e⁄≥,
yÓTT<ä\>∑Tq$ nkÕ<Ûës¡D Á|ües¡Ôq≈£î <ë]rj·TTqT.

4. düe÷»|ü⁄ n+XÊ\T (social factors) :  ù|<ä]ø£eTT, ìs¡T<√´>∑eTT, nHê´j·÷\T, s¡ø£åD Ò̋ì uÛ≤eeTT,
e\düb˛e&ÉeTT, |ü≥ºD ÁbÕ+‘·eTT\˝À ìedæ+#·T≥. eT<Ûä´bÕqeTT, e´_Û#ês¡eTT, $&çb˛sTTq
≈£î≥T+ãeTT\T, $&Ü≈£î\T, eT‘·eTT, Ä#ês¡ e´eVü‰s¡eTT\T yÓTT<ä\>∑T n+XÊ\T nkÕ<Ûës¡D Á|ües¡Ôq
@s¡Œ&É&ÜìøÏ ø±s¡DeT>∑TqT.

5. u≤Vü≤´|ü]düsê\ Á|üuÛ≤eeTT : e÷qe⁄ì #·T≥T¢ e⁄qï |ü]düs¡eTT\T n‘·ì Äs√>∑́ eTTqT n_Ûeè~∆ #̊j·Te#·TÃqT
Ò̋ø£ bÕ&ÉT#̊j·Te#·TÃqT. e÷qe⁄ì Á|ües¡Ôqô|’ |ü]düs¡ Á|üuÛ≤eeTT #ê˝≤ e⁄qï~. ñ<Ûë: |ü]düs¡eTT\j·T+<äT

m|ü⁄&ÉT>=&Ée\T, Vü≤‘·́ \T »s¡T>∑T#·Tqï#√ n~ n‘·ì Á|ües¡ÔqqT e÷]Ãy˚j·TTqT. eT]j·TT n+>∑̋ À|üeTT,
n+>∑yÓ’ø£\´eTT e⁄qï yê]ô|’ Ç~ m≈£îÿe>± |üì#̊j·TTqT n+>∑̋ À|üeTT e⁄qïyê]ì ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, dü+|òüTeTT
∫qï #·÷|ü⁄ #·÷∫ ùV≤fi¯q #˚j·TT≥#˚ e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\≈£î ˝Àq>∑T<äTs¡T.

Äj·TTø£Ô|üs¡#·T ø±s¡DeTT\T eT]j·TT n|üπøå|ü ø±s¡DeTT\T (Pre disposing and precipitating factors) :

v e+X¯ bÕs¡+|üs¡́ eTT>± ‘·≈£îÿe C≤„qeTTqT ø£*–e⁄+&ÉT≥

v ≈£î≥T+ã #·]Á‘· dü]>± Ò̋ø£b˛e⁄≥e\q

v _&É¶≈£î dü]jÓÆTq s¡ø£åD Ò̋ø£b˛e⁄≥e\q

v ‘·*¢ <ä+Á&É\˝À nkÕ<ës¡DeTT\T e⁄+&ÉT≥

v ∫qï ej·TdüT‡ q+<äT _&É¶ ÁbÕDuÛÑj·TeTT‘√, Áù|e÷_Ûe÷Hê\T ‘·≈£îÿe>∑T≥ e\q

v ø=ìï X¯Øs¡ø£ yê´<ÛäT\e\q

v |üdü]ø£\T

v mHé¬ø|òü̋ …’{Ïdt

v m≈£îÿe »«s¡eTT‘√ ≈£L&çq yê´<ÛäT\T,

v $Hêfi¯ Á>∑+<ÛäT\ Vü‰s√àqT\˝À|ü+

v »qq düeTj·TeTTq >±j·TeT>∑T≥

v ãVæ≤wüßºdüeTj·TeTTq, ãVæ≤wüßº≈£î eTT+<äT, ì\∫q ‘·s¡Tyê‘· ̌ ‹Ô&ç\ e\q

v ø=+‘·eT+~˝À $#ês¡eTT m≈£îÿe>± e⁄+&ç nkÕ<Ûës¡ Á|üe]Ôq≈£î <ë]rj·TTqT.
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Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ |ü]o*+#·T≥

1. |ü]o*+#·T dü∆\eTT

m. nsTT<˚+&É¢̋ À|ü⁄ |æ\¢\ øÏ¢ìø˘ : nsTT<˚+&ÉT¢̋ À|ü⁄ |æ\¢\ øÏ¢ìø˘̋ À ∫qï |æ\¢\qT |ü]o*+#·T#·÷ yê]
Á|ües¡ÔqqT >∑÷]Ã ‘·\T¢\‘√ #·]Ã+#·T neø±X¯eTT ø£\T>∑TqT. me]˝À nsTTq nkÕ<Ûës¡D Á|ües¡Ôq
ø£ì|æ+∫q#√ yê]ì ÄyÓT &Üø£ºs¡T e<ä›≈£î |ü+|üe …̋qT. kÕ<Ûës¡D+>± á ej·TdüT‡˝À |æ\¢\T á
ÁøÏ+~ \ø£åD≤\qT ø£*–j·TT+&ÉTqT.

1. 5 dü+e‘·‡s¡eTT ̋ À|ü⁄ |æ\¢\ e÷qdæø£ Äs√>∑́ eTTq≈£î s¡ø£åD, Áù|eT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ düìïVæ≤‘·yÓTÆq
dü+ã+<ÛäeTT nedüs¡eTT.

2. á |æ\¢\T eTsêàej·TeTT\qT >∑T]Ô+∫ yêìì ‘·&ÉTeTTø=ì Äq+~+#·T≥, ÁbÕs¡+uÛÑeT>∑TqT.
á ej·TdüT‡˝À Ç~ düVü≤»eTT. n{Ïº|æ\¢\qT ø√|üŒ&Ésê<äT.

3. á <äX¯̋ À |æ\¢\≈£î ‘·*¢<ä+Á&ÉT\|ü≥¢ >±&ÉyÓTÆq nqTsê>∑+ e⁄+&ÉTqT. n<˚ düeTj·÷q ‘·eTqT
n<äT|ü⁄˝À ô|≥Tº#·Tqï+<äT≈£î yê]ì <˚«wæ+#·T<äTs¡T.

4. á ej·TdüT‡˝À $TøÏÿ* #·Ts¡T≈£î>± e⁄+&ç Á|ü‹ $wüj·TeTTqT |ü]o*+#·T #·T+<äTs¡T.

5. |æ\¢\≈£î yês¡T#˚j·T >∑\ ∫qï∫qï |üqT\qT |ü⁄s¡e÷sTT+∫ yê]ì Áb˛‘·‡Væ≤+#·T#·T+&Ée …̋qT.

6. |æ\¢\T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT nqTø£]+#Ó<äs¡T. n+<äT#˚ yês¡T ‘·eT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ Á|ües¡ÔqqT
>∑eTì+#·Tø=qT≥ nedüs¡eTT. á \ø£åDeTT\ ø±≈£î+&É M{ÏøÏ _Ûqï+>± Á|üe]Ô+∫q e÷qdæø£
s¡T>∑à‘·>± uÛ≤$+∫ ‘·–q ∫øÏ‘·‡ Ç|æŒ+#·e …̋qT.

_. ñ|üπø+Á<äeTT q+<äT: ñ|ü πø+Á<ääeTTq≈£î $$<Ûä Äs√>∑́  düeTdǘ \‘√ s√>∑T\T ekÕÔs¡T. Äs√>∑́ ùd$ø£
C≤>∑Ts¡Tø£‘·‘√ e⁄+&ç eTTK´+>± j·TTø£Ô ej·TdüTÿ\ $wüj·T+˝ÀqT, >∑s¡“¤e‘·T\, Á|üdü$+∫q ‘·\T¢\
$wüj·T+˝ÀqT eT<Ûä́  ej·TdüTÿ\ eè<äT∆\ $wüj·TeTT˝ÀqT yês¡T Á|ües¡Ôq\˝À ø£ì|æ+#·T e÷s¡TŒ\T
>∑T]Ô+#·e …̋qT.

dæ. >∑èVü≤ dü+<äs¡ÙqeTT: >∑èVü≤dü+<äs¡àqeTT\ dü+<äs¡“¤eTTq ‘êqT n#·≥øÏb˛e⁄ Á|ü<Ûëq <Û̊´j·TeTT‘À
bÕ≥T Äs√>∑́ ùd$ø£ Ä Ç+&É¢̋ Àì |æ\¢\ ô|<ä›\ Á|ües¡Ôq˝À nkÕ<Ûës¡D‘·«eTTqT >∑T]Ô+#·e …̋qT.
dü+uÛ≤wüD˝À düeTq´j·T düeTdǘ  @<√ ̌ ø£{Ï ãj·T≥|ü&ÉTqT.

&ç. bÕsƒ¡XÊ\ j·T+<äTqT: Äs√>∑´ ùd$ø£ |æ\¢\˝ÀqT j·TTø£Ô ej·TdüT‡˝À ø£ìŒ+#·T Á|ües¡Ôq e\q
e]D≤eTeTT\qT düeTq«j·T düeTdǘ \qT düø±\+˝À >∑T]Ô+#·T≥ m+‘· eTTK´yÓ÷ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î
>∑Ts¡TÔ#̊j·Te …̋qT.

á. Á>±eT dü+<äs¡Ùq\˝À (Home visiting) : Á>±eT dü+<äs¡Ùq\˝À, mes¡T düVæ≤+#·̋ Òì nkÕ<Ûës¡D
Á|ües¡Ôq e\q ‘·]$T y˚j·Tã&ç ìs¡íø£ǻ eTT #˚j·Tã&çq e´≈£îÔ\T ‘·≥düú|ü&Ée#·TÃqT

2. |ü]o*+#·T $<ÛëqeTT

m. Ç+≥sYeP´: Ç~ kÕe÷q´yÓTÆq |ü~›‹ Ä e´øÏÔ jÓTTø£ÿ düŒwüºyÓTÆq düeTdǘ \qT sêã≥Tº≥≈£î Ç+≥s¡÷´
#̊j·TTyês¡T, Ä e´øÏÔ #·qTe⁄ @s¡Œs¡T#·Tø=ì n‘·qT #Ó|üq~ n+^ø£]+∫ eT+∫ ÁXÀ‘·>± yÓT\>∑e …̋qT.
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_. |ü]o*+#·T≥: nH˚ø£s√E\bÕ≥T ˇø£] ø£+fÒ m≈£îÿe eT+~ì $$<Ûä düìïy˚X¯eTT\˝À |ü]o*+#·≥
nedüs¡eTT. |ü]o\≈£î\+<äs¡TqT ‘êeTT |ü]o*+∫q n+X̄eTT\qT ̌ ø£]‘√ ̌ ø£s¡T ‘Ó\T|ü⁄ ø=qe …̋qT.

dæ. uÛÀ>∑{≤º ùdø£s¡D: ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT >∑÷]Ãj·TT, eTT‘·Ôe«\qT >∑÷]Ãj·TT, Ç+{Ï |ü]dæ∆‹ì >∑÷]Ãj·TT,
#·<äTe⁄, kÕ+|òæTø£, $yêVü≤ J$‘·+, eè‹Ôø±s¡́ ø£̋ ≤|üeTT\T, ùdïVæ≤‘·T\≈£î »ãT“ #̊j·TT≥ yÓTTˆˆ yêìì
>∑÷]Ãq #·]Á‘·qT ùdø£]+#·T≥.

&ç. e´øÏÔ‘·«|ü⁄ |üØø£å: e´øÏÔ‘·«|ü⁄ |üØø£å\qT, ‘Ó*$‘˚≥\ |üØø£å\qT ≈£L&Ü yê&ÉTø£ #˚j·Te#·TÃqT. |æ\¢
yê&ÉT Ä&ÉTø=qT#·Tqï|ü&ÉT yêìì >∑eTì+#·T#·÷ ø=ìï ∫Á‘·eTT\qT $sêeTeTT j·T+<äT #·÷|æ
yêìì Á|ü•ï+|üe#·TÃqT.

3.2 e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\T s¡ø±\T eT]j·TT ∫øÏ‘·‡

eTH√yÓ’<ä́  XÊÁdüÔeTT˝À e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\qT Á|üdüTÔ‘·eTT ¬s+&ÉT Á|ü<Ûëq eØZø£s¡DeTT\>± ù|s=ÿqã&çq$. Ç$
@eTq>± Á|üdüTÔ‘·eTT e÷qdæø£ yê´<ÛäT\T eTq uÛ≤‘·s¡ <˚X¯eTT˝À á ÁøÏ+~ $<ÛäeTT>± eØZø£]+#·ã&çq~.

v ICD 10(1992) - International Statistical Classification of Diseases and Related Health Prob-

lems - 1992

v DSMIV (1994) - Diagnostic and Statistical Mannual - 1992.

e÷qdæø£ yê´<ÛäT\ eØZø£s¡D

I. eTH√yê´~Û (ôd’ø√dædt)
(Psychosis)

  

1. |òü+ø£åq Ÿ̋ ôd’ø√dædt
m) eTH√$<äfi¯qeTT
(Schizophrenia)

 

2. nô|òøÏºyé ôd’ø√dædt
m) yÓÁ] (mania)
_) Á≈£î+–b˛e⁄≥
(Depression)

3. ÄsêZìø˘ ôd’ø√dædt
m) n≈£L´{Ÿ
_) Áø±ìø˘

 

II. qs¡eTT\ »ãT“
(q÷´s√dædt ̀  neurosis)

1) yê´≈£î\‘·‘√ ≈£L&çq qs¡eTT\ »ãT“
(Anxicity Neurosis)

2) &çÁô|dæ̋ Ÿ q÷´s√dædt
3) Væ≤d”º]ø£̋ Ÿ q÷´s√dædt
4) nìj·T+Á‘·‘· ìs¡“¤+<Ûä Á|ü‹#·s¡́

(Obsessive Compulsive

Neurosis)
5) bǫ̀ _ø˘ q÷´s√dædt

 
  

III. Á|ü‘˚ø£ ndü«düú‘·\T 

1) |æ\¢\˝À dü+uÛÑ$+#˚ ndü«düú‘·\T
(Childhood disorders)

2)e´øÏÔ‘·«|ü⁄ n|üÁø£eTeTT\T
(Personality disorders)

3)eT‘·TÔ eT+<äT\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&̊ ndü«düú‘·
(Substance abuse disorder)

4)e÷qdæø£, XÊØs¡ø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq ndü«düú‘·
5)e÷qdæø£ ø°åD‘· ̋ Òø£ e÷qdæø£ e÷+<Ûä́ eTT

(Mental retardation)

1. eTH√ yê´~Û (Psychosis) (eTH√ì]¢|üÔ‘·)

ôd’ø√dædt rÁeyÓTÆq e÷qdæø£ yê´~Û, s√–øÏ yêdüÔe Á|ü|ü+#·eTTq≈£î |üP]Ô>± nqTã+<ÛäeTT ‘Ó–b˛e⁄qT. X¯Øs¡eTT
MT<ä ñ<˚«>∑eTT\ MT<ä n<äT|ü⁄ |üP]Ô>± q•+#·TqT. yê] dü«+‘· Á|ü|ü+#·eTT˝À yês¡T e⁄+<äTs¡T. M]ì |æ∫Ãyêfi¯ófl
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n+{≤s¡T. yê] J$‘·eTT á yê´~Ûe\q ∫Hêï_ÛqïyÓTÆb˛‘·T+~. e´øÏÔjÓTTø£ÿ kÕeTs¡∆́ eTT, kÕ<Ûäq ø=s¡≈£î Áù|s¡D ø£*–+#·T
X¯≈£îÔ\T <Óã“ ‹qTqT.

eTH√ yê´~Û (eTH√ ì]¢|üÔ‘·) s¡ø±\T ̀  (ôd’ø√dædt s¡ø±\T)

m. |òü+ø£åq Ÿ̋ ôd’ø√dædt

_. nô|òøÏºyé ôd’ø√dædt

dæ. ÄsêZìø˘ ôd’ø√dædt

m. |òü+ø£åq˝Ÿ ôd’ø√dædt : Bì˝À eTH√ $<äfi¯qeTT Á|ü<ÛëqyÓTÆq e÷qdæø£ yê´~Û.

eTH√$<äfīqeTT (wæÿCÀÁ|ò”ìj·T) (Shizophrenia)

v Á^ø˘ uÛ≤wü̋ À dæÿCÀ n+fÒ eTTø£ÿ\Tø±e&ÉeTT. Áù|Hé nH˚|ü<ëìøÏ eTqdüT‡ nì ns¡∆eTT. n+fÒ ∫Hêï
_ÛqïeTT nsTTq eTqdüT‡ nì ns¡∆eTT. BìH̊ |æ∫Ã nì≈£L&Ü n+<äTs¡T. BìH̊ splint mind n+{≤s¡T.

v á eTH√ $<äfi¯qeTT nH˚ yê´~Û Ád”Ô, |ü⁄s¡Twüß\˝À düe÷qeTT>± dü+uÛÑ$+#·TqT. m≈£îÿe>± á yê´~Û
15 ` 25 dü+ˆˆ |ü⁄s¡Twüß\˝À, 25 ` 35 dü+ˆˆ\ Åd”Ô\˝À dü+uÛÑ$+#·TqT. á yê´~Û m≈£îÿe>± kÕ+|ò”Tø£
Ä]∆ø£eTT>± yÓqTø£ã&çq ‘·s¡>∑‘·T˝À dü+uÛÑ$+#·TqT.

ø±s¡DeTT\T

v e+X¯bÕs¡+|üs¡´eTT

v ‘·*¢_&É¶\ nqTã+<ÛäeTT dü]>± ̋ Òø£b˛e⁄≥

v ˇ‹Ô&ç : ñ<√´>∑eTT˝À, ≈£î≥T+ãeTT˝À

v Hê&ûe´eedüú̋ Àì q÷´s√Á{≤Hé‡$T{≤sY‡˝Àì ndüe÷q‘·\ e\q dü+uÛÑ$+#·TqT.

v Áù|eT e´eVü‰s¡eTT\˝À $|òü\‘·

v kÕ+|òæTø£ ãVæ≤wüÿs¡D, ‘·≈£îÿe ‘Ó*$, n~Ûø£ »qdü+K´, yÓT<ä&ÉT »ãT“\T.

v >∑s¡“¤eTT, Á|üdüeeTT

v uÛ≤<Ûä́ ‘·\T ìs¡«Væ≤+#·T≥˝À uÛÑj·TeTT

v uÛ≤s¡́  uÛÑs¡Ô\eT<Ûä́ e⁄qï $s√<ÛäeTT e\q yê] jÓTTø£ÿ _&É¶\≈£î á yê´~Û e#ÓÃ neø±X¯eTTq~.

v u≤\´ <äX¯̋ À düeTdǘ \T: Ç+{Ï qT+&ç bÕ]b˛e⁄≥, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T #˚s¡̇ j·Tø£b˛e⁄≥, n‹ s¡ø£åD.

eTH√$<äfīeTT˝Àì s¡ø£eTT\T

v bÕs¡HêsTT&é wæÿCÀÁ|ò”ìj·÷ (Paranoid schizophrenia) : : : : :     Ç~ 30 dü+e‘·‡s¡eTT\ ô|’ã&çq yê]
j·TT+<äT ø£ì|æ+#·TqT. bÕs¡HêsTT&é s¡ø£|ü⁄ s√>∑T\T nqTe÷qeTT‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT#·T ‘·qH˚es√
Væ≤+dæ+#·T#·Tqï≥T¢ ÁuÛ≤+‹ #Ó+<äT<äTs¡T.

w ÁuÛÑeT\T, ÁuÛ≤+‘·T\T m≈£îÿe>± e⁄+&ÉTqT

w }Vü≤\T n~Ûø£eTT>± e⁄+&ÉTqT
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w yÓTT<ä≥ edüTÔe⁄\T ẙs¡T>±ø£qã&ÉT#·THêïj·Tì n+<äTs¡T. ‘·sê«‘· Á|ü‹$wüj·÷ìøÏ nqTe÷qeTT
n~Ûø£eTT>± e⁄+&ÉTqT.

w X¯ã›eTT\T $ì|æ+#·T≥

w e´øÏÔ‘·«eTT <Óã“‹qTqT.

w Wq´‘·« Áu≤+‘·T\T ø£\T>∑TqT. ‘·qT≈£î‘êH̊ ẙs√ e´øÏÔ>± }Væ≤+#·Tø=ì sêsêE\T>±, V”≤s√\T>±,
<˚e⁄&ÉT˝≤>± }Væ≤+#·Tø=+<äTs¡T.

ÁuÛÑeT\T (((((Illusions) : ) : ) : ) : ) : ñqï<ëìì ñqï≥T¢>± ø±≈£î+&É ‘·|ü ns¡∆+ #̊düTø√e&ÉeTT. ñ<ë: Á‘ê&ÉTqT bÕeTT
nqTø=ì ÁuÛÑ$T#·&É+.

ÁuÛ≤+‘·T\T (Dellusions) : : : : : ÁuÛ≤+‘·T\T n+fÒ ø=ìï ndü‘·́ yÓTÆq qeTàø±\T.

eT‹ $ÁuÛÑj·÷\T (Hallucinations) ::::: u≤Vü≤´Á|ü|ü+#·eTT yê{ÏøÏ ‘·–q Ç+Á~j·T dü+ã+<ÛäeTT ̋ Ò≈£î+&ÜH˚
e´øÏÔ edüTÔe⁄\qT Á|ü‘·́ øÏå+#·&Üìï eT‹$ÁuÛÑj·TeTT n+<äTs¡T. mes√ @<√ Ä<˚•düTÔqï≥T¢ $qã&ÉT≥, @y√
dü+|òüT≥q\T »s¡T>∑T‘·Tqï≥T¢ ø£ì|æ+#·e#·TÃ.

Äs¡T s¡ø±\T Vü‰\÷´dæH̊wüqT¢ ñqï$. n$

m. Ä&ç≥Ø Vü‰\÷´dæH˚wüqT : u≤Vü≤´ ∫ø±≈£î\ e\q ø£\TZqT. n$ X¯ã∆eTT\T, e÷≥\T, yêø±´\T
‘·q≈£î #ÓãT‘·Tqï≥T¢ $qã&ÉTqT. n$ ndü+‘√wüø£s¡, ì+~+#·T, Äs¡¶s¡T #̊j·TTq$ s√– Ä#·]+#·TqT.

_. $Ee Ÿ̋ Vü‰\÷´dæH˚wüqT : Ä&ç≥Ø yê{Ï ˝≤>± kÕ<Ûës¡DyÓTÆq$ ø±e⁄. Ç~ &Ó©]j·T+ dæú‹˝À s√–
uÛÑj·T+ø£s¡ ̇ &É\T #·÷dæ uÛÑj·T|ü&ÉTqT. Ç‘·ì$ e÷s¡Ã Ò̋ì ÄsêZìø̆ Áu…sTTHé &çkÕs¡¶s¡T¢, Áu…sTTHé ÄøÏ‡|æ≥ Ÿ̋
f…+|üs√ô|¬s’≥ Ÿ̋ ø±¬sºø˘‡ &çkÕs¡¶s¡T e\q ø£\TZqT. j·÷+|ò”≥yÓTÆHé mÁ{ÀyÓTÆqT ñqï e´≈£îÔ\˝À ø£\TZqT.

dæ. n Ÿ̋bòÕø£ºØ Vü‰\÷´dæH̊wüqT¢ : ôw’CÀÁô|òìø̆ dæú‹˝À f…+|üs¡̋ Ÿ K+&ÉeTT |ü>∑Tfīóflqï ndüVü≤´ø£s¡ yêdüqø£*–
‘·|ü #˚XÊeTH˚ uÛ≤eq ø£\TZqT.

&ç. C…ùdº≥Ø Vü‰\÷´dæH˚wüqT¢ : s¡T∫ Vü‰\÷´dæH˚wüqT¢. n$ ̌ +≥]>± sêe⁄. Ä Ÿ̋bòÕ´ø£ºØ Vü‰\÷´dæH˚wüq¢‘√
ø£*dæ e#·TÃqT.

Ç. fÒø˘f…Æ̋ Ÿ Vü‰\÷´dæH˚wüqT : Ç$ düŒs¡Ù dü+ã+~‘·yÓTÆq$.eT‘·TÔ dæú‹˝À ‘Ó*j·TTqT. dü+~Û̋ À, ø=¬øHé
m&çø£åqT˝À, ôw’CÀÁ|ò”ìj·÷˝À ‘Ó*j·TTqT.

m|òt. ¬ø’HÓdüú{Ïø̆ Vü‰\÷´dæH̊wüqT : H=|æŒì ‘Ó*j·T#̊j·TTqT. ø±\T rdæẙdæq ø£\T>∑TH=|æŒ. Ç~ kÕ<Ûës¡D+>±
ø£*π><˚ ¬ø’HÓdüú{Ïø˘ Vü‰\÷´dæH˚≥Ø nqTuÛÑeeTT.

yê´~Û ìsê∆s¡D:

v ñ<̊«>±\qT nDT#·Tø√ Ò̋ø£b˛e&ÉeTT

v @ $wüj·TeTT q+<äT ÇwüºeTT ̋ Ò≈£î+&ÉT≥

v yê+‘·T\T, n\dæb˛e⁄≥, ‘·\H=|æŒ

v ìÁ<ä̋ À ø£\‘·\T, @$wüj·TyÓTÆqqT @ø±Á>∑‘· ̋ Òø£b˛e⁄≥

v $$<Ûä s¡ø£eTT …̋’q uÛÑj·TeTT\T
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á $<ÛäyÓTÆq \ø£åDeTT\T ø£ì|æ+∫q#√ yê]ì bÕs¡HêsTT&é wæÿCÀÁ|ò”ìj·÷>± ìsê∆]+#·e#·TÃqT.

2. ôV≤_Áô|òìø̆ wæÿCÀÁ|ò”ìj·T (Hebephrenic schizophrenia)

Ç~ ̌ ø£ (thought disorder) á |ü]dæ∆‹ jÓTTø£Ô ej·TdüT‡\≈£î, ô|<ä›yê] j·T+<äT #·÷&Ée#·TÃqT.

v ∫qï |æ\¢\ e …̋ qe⁄«‘ês¡T. >∑Tø£ÿô|{Ïº qe⁄«‘ês¡T eT]j·TT @&ÉTkÕÔs¡T

v |ü]dæ∆‘·T\≈£î yês¡T #˚ùd eè‹ÔøÏ dü+ã+<ÛäeTT e⁄+&É<äT.

v ÄVü‰s¡eTT rdüTø√e&ÉeTT ∫qï |æ\¢\ e …̋ #˚kÕÔs¡T.

v eT\ eT÷Á‘· $düs¡®q #˚j·T Ò̋s¡T. |òü*‘·eTT>± |üø£ÿ‘·&É|ü&ÉeTT #˚kÕÔs¡T.

v ∫qï |æ\¢\e …̋ e÷{≤¢&ÉT‘ês¡T. n‘·ì Ä˝À#·q\qT n‘·H˚ $qTqT.

v  nqedüs¡eTT>± qe⁄«qT.

v X¯ã›eTT\T #Ó*<ä>∑Zs¡ $ì|æ+#·TqT.

3. ¬ø≥{Àìø˘ wæÿCÀÁ|ò”ìj·÷ (Catatonic Schizophrenia) : ¬ø≥˝Àìø˘ wæÿCÀÁ|ò”ìj·÷ s√– |üP]Ô>±
#̊cÕºs¡Væ≤‘·T&Ó’ j·TT+&ÉTqT. á s¡ø£yÓTÆq s¡T>∑à‘·‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT yês¡T m≈£îÿe>± ̌ πø uÛÑ+–eT\˝À m≈£îÿeùd|ü⁄
ñ+&És¡T. ø£+&És¡eTT _>∑TdüTø=ì b˛e&É+ nqTq~ á yê´~Û jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq \ø£åDeTT.  á yê´~ÛÁ>∑düTÔ&ÉT
eTqeTT #Ó|üŒ&ÜìøÏ $s¡T<ä›eTT>± ø±ì Ò̋ø£ eTqeTT #Ó|æŒ+~ nø£åsê\ ‘·T#· ‘·|ü≈£î+&Ü #˚kÕÔ&ÉT. á
yê´~ÛÁ>∑düTÔ\˝À ø£ì|æ+#˚ Á|ü<Ûëq \ø£åD≤\T

v eTÚq+>± e⁄+&É&É+,

v »&ÛÉ‘·«+ (stupor) ñ+&É&É+.

v _>∑TdüTø=ì e⁄+&ÉT≥ (Rigidity)

v e´‹πsø£+>± e⁄+&ÉT≥

v π̌ø uÛÑ+–eT˝À dæ∆s¡+>± e⁄+&ÉT≥

v ‘·qT $qï |ü<äeTT\H˚ |ü<˚|ü<˚ ñ#·Ã]+#·ã&ÉT≥

v ‘·qT #·÷dæq |üqT\qT ‹]– |ü<˚ |ü<˚ nqTø£]+#·T≥ Ò̋<ë nqTdü]+#·T≥

v nkÂø£s¡́ eTT>± e⁄qïqT π̌ø uÛÑ+–eT˝À #ê˝≤ùd|ü⁄ ñ+&ÉT≥

v $düT>∑T ø£q|üs¡#Ó<äs¡T

v edüTÔe⁄\qT bÕ&ÉT#̊j·÷\H̊ ‘·‘·«eTTqT ø£*–j·TT+&ÉT≥

v ne⁄qT nqï<ëìì ø±<äT n+<äTs¡T.

v |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûä+ Ò̋ì e÷≥\T e÷{≤¢&ÉT<äTs¡T.

v ÄVü‰s¡eTT dü]>± rdüTø√ Ò̋s¡T.

v ôd’>∑\<ë«sê #·÷|æ+#Ó<äs¡T.

4. kÕ<Ûës¡D eTH√$<äfi¯qeTT (simple schizophrenia) : Bìj·T+<äT e´≈£îÔ\≈£î @$wüj·TeTTô|’q X¯øÏÔ
e⁄+&É<äT.
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v kÕ+|ò”Tø£ ñ|üdü+Vü≤s¡D, n_Ûs¡T#·T\T ̋ Òø£b˛e⁄≥

v s√>∑ÁuÛÑeT (Hypochondria) Äs√>∑́ +>± ñqï|üŒ{ÏøÏ nHês√>∑́ eTT>± ñqï≥T¢ }Væ≤+#·Tø=qT≥

v ñ<√´>∑ ñ<ëoq‘· @ ø√]ø£\T ñ+&Ée⁄

∫øÏ‘ê‡ $<ÛëqeTT

eT+<äT\ <ë«sê ∫øÏ‘·‡ (Medical therapy)

wüÿCÀÁ|ò”ìj·÷ nqT yê´~Ûì n+{° ôd’ø√{Ïø˘ (Anti psychotic) eT+<äT\ <ë«sê ∫øÏ‘·‡ #˚j·Te#·TÃqT.

v ø√¢sY Áb˛eTC…’Hé 300 ` 1500 MT.Á>± s√E H√{Ï <ë«sê 50 ` 100 MT.Á>± ø£+&És¡eTT\˝ÀìøÏ Ç+»ø£åHé
<ë«sê Çj·T´e …̋qT.

v |òüP¢ô|òqõHé &Óø√H√{Ÿ 25 ` 50 MT.Á>±. ø£+&És¡eTT˝ÀìøÏ Ç+»ø£åHé Çe´e …̋qT. Á|ü‹ 1 ` 3 yêsê\T
Çe«e …̋qT.

v Vü‰˝Àô|]&Ü Ÿ̋ : 5 ` 100 MT.Á>± Á|ü‹s√E H√{Ï<ë«sê, 5 ` 20 MT.Á>± Á|ü‹ s√E ø£+&És¡eTT˝ÀìøÏ
Ç+»ø£åHé

v Áf…Æ|òüP¢ô|qõHé 15 ` 16 MT.Á>± s√E yê]>± H√{Ï<ë«sê, 1.5 MT.Á>± s√E yê]>± ø£+&És¡eTT˝ÀìøÏ
Çe«e …̋qT.

v ø√¢C≤|æHé 25 ̀  450 MTÁ>± yê]>± s√E H√{Ï<ë«sê Çyê«*.

v ¬sdæŒ]&ÜHé 2 ` 10 MT.Á>± s√E yê]>± H√{Ï<ë«sê Çyê«*.

v ˇ˝≤yé»|æHé 10 ` 20 MT. Á>±. s√E yê]>± H√{Ï<ë«sê Çyê«*.

$<äT´‘Y |òü÷‘· ∫øÏ‘·‡ Electro convulsive therapy (ECT)

v Bìì e÷qdæø£ ndü«düÔ‘· qT+&ç e÷eTT\T <äX¯øÏ rdüT≈£îsêe&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

v á cÕø˘ ∫øÏ‘·‡ $<ëqeTT˝À s√– ø=ìï ìˆˆ\ qT+&ç ø=ìï >∑+ˆˆ\ es¡≈£î düèVü≤ ø√˝ÀŒ‘ê&ÉT.

v á ∫øÏ‘·‡  eTT+<äT s√–ì |ü&É≈£î+&É uÒ{Ïº ¬s+&ÉT yÓ’|ü⁄\ f…+b˛s¡̋ Ÿ Øõj·THé ˝À m\Áø√º&é‡ (Elec-

trodes) qT ø£{Ïº 70 qT+&ç 130 Volts $<äT´‘·TÔqT 0.7 ôd+ˆˆ qT+&ç 1.5 ôd+ˆˆ\˝À X¯Øs¡eTT˝ÀøÏ
Á|üeVæ≤+|ü#˚kÕÔs¡T. Ç˝≤ 6 ` 12 kÕs¡T¢ Çe«e#·TÃqT.

v á ∫øÏ‘·‡ eTT+<äT ÄVü‰s¡eTT eT+<äT\T Çe«sê<äT á ∫øÏ‘·‡≈£î eTT+<äT s√– yÓTTø£ÿ dü+ã+~+#·q
yê] qT+&ç ‘·|üŒì dü]>± nqeT‹ rdüTø=qe Ò̋qT.

v ø£≥Tº&ÉT |üfi¯ófl |æqTï\T, ÄuÛÑs¡DeTT\T rdæy˚j·Te Ò̋qT.

v á ∫øÏ‘·‡ #˚j·Tq|ü⁄&ÉT ÄøÏ‡»Hé mouthgag, suction apparatus dæ<ä›eTT>± ñ+#·Tø√yê*.

v  á $<äeTT>± $<äT´‘Y |òü÷‘·eTT Ç#·TÃ≥ e\q 10 ̀ 15 ìˆˆ\T #√– eT+<äø√&ç>± e⁄+&ÉTqT.

v ‘·s¡Tyê‘· Áø£ẙT|æ eT<Ûëdæú‘·øÏ e#̊Ã neø±XÊ\T e⁄qï~. Ç.dæ.{Ï e\q C≤„|üø£X̄øÏÔ kÕ<ës¡Ddæú‹øÏ e#·TÃqT.

nyê+‘·s¡ |ü]D≤e÷\T (side effects) :  :  :  :  : ‘·\H=|æŒ, yÓqTïH=|æŒ, ÄVü‰s¡eTT qeTT\T≥ ø£wüºeT>∑TqT, meTTø£\T
$s¡T>∑T≥. C≤„|üø£ X̄øÏÔ ̋ À|æ+#·≥ eT+<äeTT\T, @ø±Á‘·‘· ‘·>∑Z&É+, Ä‘·è‘·, H√s¡T m+&çb˛e⁄≥ >∑T+&Ó ẙ>∑eTT>±
ø√≥Tºø=qT≥ ‘·÷*b˛e⁄≥, Hê\Tø£ ø±s¡T≈£îÿqT≥ eT\, eT÷Á‘· $düs¡®q ‘Ó*j·T≈£î+&ÉH˚ »s¡T>∑TqT
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e÷qdæø£ ∫øÏ‘·‡ $<ëqeTT (Psychotherapy) : : : : : ôd’H√<ÛÓs¡|òæ s√–‘√ •ø£åD bı+~q yÓ’<äT´&ÉT @s¡Œs¡#·Tø=qT
e´ø°Ôø£s¡D dü+ã+<ÛäeTT s¡÷|üeTT˝À ñ+&ÉTqT. e÷qdæø£ ∫øÏ‘ê‡ $<ÛëqeTT˝Àì s¡ø£eTT\T

m) eTH√$X‚¢wüD ∫øÏ‘·‡

_) Á|ües¡ÔHê dü+düÿs¡D

eTH√$X‚¢wüD ∫øÏ‘·‡ : e÷qdæø£ s√– ‘·q u≤\´+˝À ø=ìï |òüT≥q\T, dü+|òüT≥q\T, nqTuÛÑyê\qT eTs¡∫b˛sTT
ñ+&çq j˚T&É\ á ∫øÏ‘·‡ $<ÛëqeTT e\q #Ó’‘·q´ dæ∆‹˝ÀøÏ rdüTø=ì e∫Ã Ä e´øÏÔ jÓTTø£ÿ |ü≥T‘·«eTT
e\q |üØwüÿ]+#·T ø√qTq≥T¢ #˚j·TT≥

Á|ües¡ÔHê dü+düÿs¡D : e÷qdæø£ s√– jÓTTø£ÿ nkÕ<ës¡D Á|ües¡ÔqqT rdæy˚dæ, kÕ<ësêD e´øÏÔ>± e÷s¡T≥≈£î
ì|ü⁄&Ó’q •ø£åDì #˚j·TT ∫øÏ‘·‡qT Á|ües¡Ô dü+düÿs¡D $sêqeTT n+{≤s¡T.

ùd«#êÃ dü+uÛ≤wüD : Ç+<äT˝À s√–ì ≈£Ls√Ãu…{Ïº e÷{≤¢&˚≥≥T¢ #˚kÕÔs¡T. á $<ÛäeTT>± e÷{≤¢&ç+∫ s√– ‘·q
nqTuÛÑyê\qT, ø√]ø£\qT, ÄX¯j·TeTT\qT ãj·T≥ô|≥TºqT.

q]‡+>∑T C≤Á>∑‘·Ô\T : eT+∫ qs¡T‡, s√– dü+ã+<Ûä+ HÓ\ø=˝≤Œ*. qeTàø£+>±qT, bÕõ{Ïyé>± ñ
+&Ü*.ø£eT÷´ìπøwüqT düŒwüº+>± ñ+&Ü*. Ä˝À#·q\qT, düeTdǘ \T, uÛÑj·÷\T ãj·T≥≈£î #Ó|üŒ{≤ìøÏ
Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. |ü]düs¡eTT\T düTs¡øÏå‘·+>± ñ+&Ü*. s√–ì ñqï≥T¢ ñ+&Éìyê«*. n‘·ìnb˛Vü≤\qT
ìC≤\qT rdüT≈£îsêyê*. s√– düŒ+<äq\T ̋ …ø£ÿ Ò̋e⁄. ‘·qqT >∑T]+∫ ‘·q ñ<̊›X̄´eTT e÷s¡TÃø√yê*. n‘·ìì
ìs¡íj·÷\T rdüTø√˙j·Tsê<äT. n‘·ìøÏ kÕeTs¡›́ eTT e#˚Ã es¡≈£î n‘·ì uÛÖ‹ø£ nedüsê\T ø£qT>=ì rsêÃ*.
s√– ‹fÒº≥≥T¢ ñ+fÒ n‘·ì uÛ≤yê\T ẙπs $<Ûä+>± ñ+&̊≥≥T¢ H̊sêŒ*. s√–ì ¬s#·Ã>=≥ºsê<äT. ‹]– dü+|òüT+˝À
kÕúq+ ø£*Œ+#˚≥≥T¢ Á|üj·T‹ï+#ê*.

_. nô|òøÏºyé &çXÊs¡¶sY Affective (Mood) Disorders

á s√>∑T\˝À u≤Vü≤´ø±s¡DeTT\T ̋ Ò≈£î+&ÜH̊ e÷qdæø£ dæú‘·T\T e÷s¡T#·T+&ÉTqT. BìH̊ Mood disorders

nì ≈£L&Ü n+<äTs¡T. Ç~ ˇø£ÿ functional psychosis, mood disordersì á ÁøÏ+~ $<ÛäeTT>±
eØZø£]+#ês¡T.

1. e÷ìøÏ m|æk˛&é‡ (Manic episode)

2. &çÁô|dæyé m|æk˛&é (despressive episode)

3. u…’b˛sê Ÿ̋ eT÷&é (nô|òøÏ̧yé) &çC≤s¡¶sY (Bipolar mood (affective) disorder)

4. ]ø£¬s+{Ÿ &çÁô|dæyé m|æk˛&é (Recurent depressive disorder)

5. |ü]‡+ôdº+{Ÿ eT÷&é &çkÕs¡ºsY (Persistent mood disorder)

1. Manic episode

ø±s¡D≤\T

v e+X¯bÕs¡+|üs¡´eTT

v yÓTT<ä&ÉT˝Àì Jes¡kÕj·Tq #·s¡́ \˝Àì e÷s¡TŒ\T
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Bìì 18 ` 25 dü+ˆˆ ej·TdüT‡ yê]˝À #·÷&Ée#·TÃqT. s√– ñ‘ê‡Vü≤eTT>± e÷{≤¢&ÉTqT. H˚s¡Œ]‘·qeTTqT
ø£*–j·TT+&ÉTqT. á $<ÛäyÓTÆq Á|ües¡Ôq düTe÷s¡T>± 3 ` 4 HÓ\\ es¡≈£î ø=qkÕ>∑TqT. M{Ïì á ÁøÏ+~
$<Ûä+>± eØZø£]+#ês¡T. Ç$ ` 2 s¡ø£eTT\T

m. ôV’≤b˛ẙTìj·÷ (Hypomania)

_. ôV’≤|üsY y˚Tìj·÷ (hypermania)

m. ôV’≤b˛ẙTìj·÷ (Hypomania)

Bì dæú‹˝À s√– m≈£îÿe>± ñ‘ê‡Vü≤eTT>±, ñ+&ÉTqT. M]˝À á ÁøÏ+~ \ø£åD\T ø£ì|æ+#·TqT.

w e´øÏÔ $düT>∑T #Ó+<äTqT Ç~ 4 s√E\ es¡≈£î e⁄+&ÉTqT.

w Ç‘·s¡\T $wüj·TeTTq+<äT CÀø£́ eTT ø£\T>∑#˚düTø=qTqT.

w Ä‘·àìÁ>∑Vü≤eTT (self control) e⁄+&ÉTqT

w ìÁ<ä‘·≈£îÿe>± ñ+&ÉTqT.

w m≈£îÿe>± e÷{≤¢&ÉTqT

w @ø±Á>±‘· ˝À|æ+#·TqT.

_. ôV’≤|üsY ẙTìj·÷ (Hyper mania):

Ç+<äT˝À acute eT]j·TT chronic nqT ¬s+&ÉT dæú‘·T\T ø£\e⁄.

\ø£åDeTT\T (Acute)

w ñ‘ê‡Vü≤eTT>±, }Vü≤\T m≈£îÿe>± ñ+&ÉTqT

w  $düT>∑T m≈£îÿe>± e⁄+&ÉTqT.

w #Ó&ÉT e÷≥\T e÷{≤¢&ÉT<äTs¡T

w |òæ{Ÿ‡ e#·TÃqT

w m<äTs¡T ‹s¡>∑{≤\T eT]j·TT ‹s¡T>∑Tu≤≥T ‘·‘ê«ìï ø£*– ñ+<äTs¡T.

w Ç+{Ï j·T+<äT edüTÔe⁄\qT bÕ&ÉT#˚j·TT<äTs¡T

w &ÉãT“\T ÇwüºeTT e∫Ãq≥T¢ Ks¡TÃô|≥Tº<äTs¡T

w X¯Øs¡eTT˝Àì ô|<ä› ø°fi¯óflqT m≈£îÿe>± ø£~*+#·T<äTs¡T.

w #˚‘·T\÷|ü⁄{≤, ns¡T#·T≥, bÕ≥\TbÕ&ÉT≥, n|ü]X¯óÁuÛÑeTT>± e⁄+<äTs¡T.

w Ä˝≤ÿVü‰\T m≈£îÿe>± ùd$+∫, ndüuÛÑ́ yÓTÆq Ø‹˝À Á|üe]Ô+#·TqT.

w nqedüs¡eTT>± X¯øÏÔì Ks¡TÃ#˚j·TTqT.

w Hê\T≈£ bı&ç>± e⁄+&ÉTqT.

w eT\ã<ä›ø£eTT e⁄+&ÉTqT.

w X¯Øs¡eTT˝Àì nìï ÁkÕeeTT\T n~Ûø£eTT>∑TqT

w Mood swings e⁄+&ÉTqT
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w ìÁ<ä ‘·–Zb˛e⁄≥

ô|’ \ø£åDeTT\T #ê˝≤ ø±\eTT e⁄qï#√ <ëìì Chronic manic n+<äTs¡T

yê´~Û ìsê∆s¡D

v eTH√Á|ües¡Ôq dü+‘√wüeTT>± C≤*>± e⁄+&ÉTqT ̀  s√–, ‘·q#·T≥Tº yê‘êes¡D≤ìï >∑T]Ô+#·̋ Òì $<ÛäeTT>±
e⁄+&ÉTqT.

v ôd]ÁuÀôd’Œq Ÿ̋ |òüP¢sTT&é $X‚¢wüD (cerobro spinal fluid analysis) <ë«sê ≈£L&É á e÷ìj·÷ yê´~Ûì
>∑T]Ô+#·e#·TÃqT.

∫øÏ‘·‡

v Vü‰dæŒ≥\T q+<äT #˚]Œ+#·e …̋qT.

v  M]ì C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*+#·e …̋qT.

bòÕs¡àø√‘Ós¡|òæ (e÷qdæø£ eT+<äT\T)

` *~∏j·TyéT (Lithium) - 900-2100 ng/ Á|ü‹ s√E Çyê«*.

` ø±s¡“eTC…ô|’Hé (Carbamazepine) - 600-1800 ng/ Á|ü‹s√E Çyê«*.

` k˛&çj·T+ yê˝ÀŒ{≤{Ÿ (Sodium Valpotat) - 500 - 2600 ng/ Á|ü‹s√E Çe«e …̋qT.

` Ç‘·s¡ eT+<äT\T (other drugs) - clonazepam, calcium channel blockers Çe«e …̋qT.

` e÷qdæø£ $ÁXÊ+‹øÏ tranquiliyes ex: Chlorpromazapine 50-mg - 100 mg Á|ü‹s√E Çyê«*.

` s√–øÏ eT+∫ b˛wüø±Vü‰s¡eTT Çe«e …̋qT.

` s√– eT+<äT\T H√{Ï<ë«sê rdüTø√ø£b˛‘˚ Ç+»ø£åHéé <ë«sê Çe«e …̋qT.

` Accute mania e⁄qï s√–øÏ ECT Çe«e …̋qT.

2. Á≈£î+–b˛e⁄≥ ($#ês¡eTT (&çÁô|wüHé) Depression)

Ç~ m≈£îÿe>± ø£ì|æ+#˚ e÷qdæø£ Äs√>∑́  düeTdǘ  J$‘· ø±\+˝À |ü⁄s¡Twüß\T 8`12%, Åd”Ô\T 20`25% á
yê´~ÛøÏ ˝Àqe⁄‘ês¡T á s¡T>∑à‘· |ü⁄s¡Twüß\‘√ b˛*ùdÔ Åd”Ô\˝À ¬s+&ÉT e+‘·T\T m≈£îÿe>± ø£ì|ædüTÔ+~.

ø±s¡D≤\T

1. ãjÓ÷˝≤õø£̋ Ÿ ø±s¡ø£eTT\T

m. C…HÓ{Ïø˘ ø±s¡ø£eTT\T

_. ãjÓ÷¬ø$Tø£̋ Ÿ ` Áu…sTTHé̋ À q÷´s√Á{≤Hé‡$T{≤sY‡ ndüeT‘·T\´yÓTÆ e#·TÃqT. n$ |üì #˚ùd$
HêHém|æHÓÁô|ò’Hé,ôds√{≤ìdt, &√|üyÓTÆHé, Ädæf…Æ̋ Ÿø√*Hé, õm_m, s√>∑T\˝À á |ü]$T‘·T\T ‘·>∑TZqT.
JeÁøÏj·T\˝À ñ|ü, k˛&çj·T+, bı{≤wæj·T+ ‘·–Z+#·TqT.

2. ôd’ø£̋ ≤õø£̋ Ÿ ø±s¡ø£eTT : ñ‘ê‡Vü≤+ ‘·≈£îÿe,‘·|ü #̊XÊqqT uÛ≤eeTT. Ä eT<ä∆‘·T ̋ Òø£b˛e⁄≥, düŒwüºyÓTÆq
ÄX¯j·÷\T Ò̋ø£b˛e⁄≥. z&çb˛‘êeTì uÛ≤eeTT, ÄX¯\T HÓs¡y˚s¡TÃø√ Ò̋ø£b˛e≥+. $&çb˛e⁄≥, edüTÔ
qwüºeTT e´‹πsø£ uÛ≤eeTT.
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ø±–ï{Ïyé : ‘·q >∑T]+∫ e´‹πsø£ uÛ≤eeTT ‘·≈£îÿe uÛ≤eeTT, |ü]düs¡eTT\T, uÛÑ$wǘ ‘·TÔ, #Ó&ÉT, #ê\ì
ìs¡íj·÷\T.

Á|ües¡Ôq :|üìøÏsêì,dü]jÓÆTq ÇHébǫ̀ sY‡yÓT+{Ÿ Ò̋ø£b˛e⁄≥#˚

3. k˛wæjÓ÷ ø£\Ãs¡̋ Ÿ ø±s¡DeTT\T : kÕ+|ò”Tø£ |ü]dæú‘·T\T, n~Ûø±s¡+ Ò̋ø£b˛e⁄≥, d”«j·T ñ‘ê‡Vü≤+
˝Òø£b˛e⁄≥, yÓTÆHê]{° Á>∑÷|ü⁄, Åd”Ô |ü⁄s¡Twüß\ Ä~Ûø£´eTTqï Åd”Ô\ dæú‹. |ü<ä$ b˛e≥+, X¯Sq´
dæ+Á&√yéT,e´‹πsø£ dü+|òüT≥q\T, nHê´j·TeTT, ù|<ä]ø£+, ìs¡T<√´>∑+.

4. Ä˝≤ÿVü‰\T, Á&É>¥ mã÷´dt : Ä˝≤ÿVü‰\T,Á&É>¥ mã÷´dt,&çÁô|wüqT≈£î <ä>∑Zs¡ dü+ã+<ÛäeTTqï~.

&çÁô|wüHé ø±+|æ¢πøwüHé : s√p yê] |üì »s¡>∑ø£b˛e&É+ ø£wüº+ ñ+fÒ ≈£î≥T+ã+ ø£wüº|ü&ÉT‘·T+~. |üì˝À
‘·j·÷Ø ̋ Òø£b˛e&É+,eTìwæ Ä]∆ø£ |ü]dæú‹øÏ qwüºyÓTÆ‘̊, e´øÏÔ Ä˝≤ÿVü‰\T, Á&É>¥‡ mã÷´dt Äj·÷ Á>∑÷|ü⁄\˝À
»s¡T>∑TqT. &çÁô|wüHé Ä‘·àVü≤‘·́ \≈£î <ë]rj·TTqT.

Depression ˝Àì s¡ø£eTT\T

m. kÕ<Ûës¡DyÓTÆq ` yÓTÆ̋ Ÿ¶ &çÁô|wüHé (Mild depression)

_. eT<Ûä́ düúyÓTÆq ` yÓ÷&Éπs{Ÿ &çÁô|wüHé (Moderate depression)

dæ. rÁeyÓTÆq ` dæ$j·TsY &çÁô|wüHé (Severe depression)

&ç. eTH√yê´~Û \ø£åD≤\‘√ ≈£L&çq dæ$j·TsY &çÁô|wüHé (severe depression with psychotic symp-

toms)

m. kÕ<Ûës¡DyÓTÆq ` yÓTÆ̋ Ÿ¶ &çÁô|wüHé (Mild depression) Bìj·T+<äT ˇø£ e´øÏÔøÏ yê´bÕs¡eTT q+<äT
qwüºeTT e∫Ãq|ü⁄&ÉT, ø√]ø£\T rs¡q|ü&ÉT s√– ‘·≈£îÿe>± e÷{≤¢&ÉTqT. ‘·\H=|æŒ, Äø£* ẙj·T≈£î+&ÉT≥,
eT\ã<ä∆ø£eTT n\dü≥, ã\V”≤qeTT>± e⁄+&ÉT≥, ìÁ<ä̋ À ø£\‘·\T, Ä‘·àVü≤‘·́ ≈£î bÕ\Œ&É≥eTT.
e+{Ï \ø£åDeTT\T ø£ì|æ+#·TqT. C≤„|üø£X¯øÏÔ ˝À|æ+#·&ÉeTT.

_. eT<Ûä´düúyÓTÆq ` yÓ÷&Éπs{Ÿ &çÁô|wüHé (Moderate depression) Ç+<äT˝À s√– me]‘√qT
ø£\Teø£b˛e&ÉeTT, ̌ +≥]>± ñ+&É≥eTT, ãs¡Te⁄ ‘·>∑TZqT, Hê&û, XÊ«düπs≥T ‘·>∑TZqT. ìs¡T‘ê‡Vü≤eTT,
ìX¯ÃVü‰j·T‘·, ìdüŒèVü≤ e+{Ï \ø£åD≤\T ø£qã&ÉTqT

dæ. rÁeyÓTÆq ̀  dæ$j·TsY &çÁô|wüHé (Severe depression) á dæú‹˝Às√–øÏe÷qdæø£ $#ês¡eTT, Ç‘·s¡T\ô|’
Ä<Ûës¡|ü&ÉT≥, Ä+<√fi¯q, $düT>∑T, #˚‘·T\T,ø±fi¯ófl #·\¢>±qT, ̇ \eTT>±qT e⁄+&ÉTqT. ãTT‘·TÁø£eTeTT
Ä–b˛e⁄qT Ä‘·àVü≤‘·́  Á|üj·T‘·ïeTT #˚j·TTqT, HÓeTà~>± q&ÉT#·TqT.

&ç. eTH√yê´~Û \ø£åD≤\‘√ ≈£L&çq dæ$j·TsY &çÁô|wüHé (severe depression with psychotic symp-

toms)á yê´~ÛÁ>∑düTÔ\‘√ &çÁô|wüHé \ø£åDeTT‘√ bÕ≥T, ÁuÛÑeT\T (Illusions), eT‹$ÁuÛÑeTeTT (Hal-

lucination) ÁuÛ≤+‘·T\T e+{Ï \ø£åD≤\T ≈£L&É ø£ì|æ+#·TqT.

∫øÏ‘ê‡ $<ÛëqeTT

v s√–ì Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ qT+<äT #˚]Œ+#·e …̋qT $#ês¡eTT ‘·–Z+#·T≥≈£î eT+<äT\T Çe«e …̋qT. Ex: Chlo-

rpromazine 75 mg s√E Çe«e …̋qT.
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v ôd’ø√‘Ós¡|ò”, Á>∑÷|t ‘Ós¡|æ, bòÕ´$T© ‘Ós¡|æ, Á|ües¡Ôq dü+düÿs¡D (Behaviour therapy) ECT Çe«e …̋qT.

v u…’b˛ùV≤sY eT÷&é (nô|òøÏºyé) &çkÕs¡¶sY : á dæú‹˝À ̌ πø s√–øÏ Mania eT]j·TT depression \ø£åDeTT\T
y˚s¡T y˚s¡T dü+<äsê“¤\˝À ø£*–j·TT+&ÉTqT.

v ]ø£¬s+{Ÿ &çÁô|wüHé: á dæú‹˝À s√–˝À Á≈£î+–b˛e⁄≥ (depression) e+{Ï \ø£åD≤\T ‹]– ‹]–
ø£ì|æ+#·TqT.

v ô|]‡+f…+{Ÿ eT÷&é &çkÕs¡¶sY: á dæ∆‹˝À s√–˝À e÷ìj·÷, &çÁô|wüHé \ø£åD≤\T ẙs¡T ẙs¡T dü+<äsê“¤\˝À
ø£ì|ædüTÔ+{≤sTT. á dæú‹ 2 dü+ˆˆ es¡≈£î ø=qkÕ>∑TqT.

v &çd”ú$Tj·÷ (Dysthymia) : Bìj·T+<äT Bs¡̃ø±*ø£eTT>± \ø£åD≤\T ø£ì|æ+#·TqT. á dæú‹ ø=ìï HÓ\\
qT+&ç ø=ìï dü+e‘·‡s¡eTT\ es¡≈£î ø=qkÕ>∑TqT. Ç~ eTTK´eTT>± Åd”Ô\˝À ø£ì|æ+#·TqT.

dæ. ÄsêZìø˘ ôd’ø√dædt (Organic psychosis)

@<√ ̌ ø£ XÊØs¡ø£ |ü]dæ∆‹ e\q yÓT<ä&ÉT, eTqdüT‡ <Óã“‹qT≥ »s¡T>∑TqT. Bì˝À ¬s+&É÷ s¡ø£eTT\T.

1. dü+~Ûù|˝≤|üq (&Ó©]j·TyéTDelirium)

2. &çyÓTì¸j·T  (Dementia)

1. dü+~Ûù|˝≤|üq (Delirium) : Bì˝À s√– ‘ê‘êÿ*ø£eTT>± düèVü≤ø√˝ÀŒsTT, ø±\eTT, |ü]düs¡eTT\T,
e´≈£îÔ\qT >∑T]Ô+#·̋ Òø£b˛sTT, eTH√ C≤„qÁ>∑Vü≤DeTT (Perception) q≈£î Ä≥+ø£eTT @s¡Œ&ç, ∫ø±≈£îqT
Á|ü<ä]Ù+#·TqT.

ø±s¡D≤\T

ÁbÕDyêj·TT ̋ À|üeTT (nHêøÏ‡j·T Anoxia)

w e÷<äø£ Á<äyê´\T, eT<Ûä́ eTT (Drugs)

w yÓT<ä&ÉT≈£î <Óã“‘·>∑T\T≥ yÓT<ä&ÉT˝À ø£DT‘·T\T @s¡Œ&ÉT≥

w ÇHéô|òø£åHé‡, Typhoid, |üP´ù|]j·T Ÿ̋ ôd|æ‡dt

w yÓT<ä&ÉT≈£î ÇHéô|òø£åHé‡ (mHéôdbòÕ …̋’{Ïdt) yÓTì+C…’{ÏHé

w eT÷Á‘·|æ+&ÉeTT\T bÕ&É>∑T≥ j·TTØ$Tj·÷ (Ureamia)

w m+&√Á¬ø’Hé Á>∑+<ÛäT\ »ãT“\T ̀  <äj·÷u…{Ïø˘ ø√eT

w ≈£L´uŸ Áu…’Hé &çkÕs¡ºsY, ‘·\≈£î >±j·T+, ôds¡Áã Ÿ̋ ôV≤eTπsCŸ, n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T

w ôV’≤|üs√<∏Ó’sêsTT&ç»yéT, ôV≤bÕ{Ïø˘ ù|ò\÷´sY (Hepatic failure) Pulmanary cardiac faiture

w s¡ø£ÔV”≤q‘·, $≥$THé <Ûäj·÷$THé ˝À|üeTT, ô|˝≤¢Á>±, n≈£L´{Ÿ Áu…’Hé &çkÕs¡¶sY, ‘·\≈£î >±j·T+,
ôd]Áã Ÿ̋ ôV≤eTπsCŸ, n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T,

w eT+<äT e÷qT≥ : q\¢eT+<äT, Ä\ÿVü‰\T, u≤]“≥T π́s{Ÿ‡

\ø£åDeTT\T

w eTH√C≤„qÁ>∑Vü≤DeTT (Perception) ̋ À Ä≥+ø£eTT ø£\T>∑T≥
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w ÄX¯øÏÔ (attention) @ø±Á>∑‘· ̋ À|æ+#·T≥

w C≤„|üø£X¯øÏÔ ˝À|æ+#·&ÉeTT

w ìÁ<ä̋ À Ä≥+ø±\T ìÁ<ä̋ À uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq <äèwǘ eTT\T ø£ì|æ+#·T≥, ìÁ<ä|ü≥ºø£b˛e&ÉeTT

w Ä‘·Ts¡‘·, Á≈£î+–b˛e&ÉeTT, ∫sê≈£î

∫øÏ‘·‡

w ø±s¡D+ >∑T]Ô+∫, <ëìøÏ ‘·–q ∫øÏ‘·‡ #˚j·TT≥.

w \ø£åDeTT\qT >∑T]Ô+#·T≥.

w ôV’≤kÕøÏ‡j·T (Hypoxia) ñqïf…¢Ì‘˚ ÁbÕDyêj·TTe⁄qT (O
2
) n+~+#ê*.

w u…HéC…&çj·Tô|’Hé (Benzediapine) ex: &Éj·Tõ|üyéT (Diazepam) 10 mg, ˝§s¡õ|üyéT
(Lorazepam) 2mg

w j·÷+{Ïôd’ø√{Ïø˘‡ (Antipsychotics) ex: Vü‰˝Àô|]&Ü Ÿ̋ (Halo peridol) 5 mg, ø√¢sYÁbıjÓTC…’Hé
(Chlorpromazine) 50 mg IM injection Çe«e …̋qT.

w $ÁXÊ+‹ìyê«*

q]‡+>¥ dü+uÛ≤[+#·T≥

w eTTK´ nej·TeTT\qT |üØøÏå+#ê*

w ‘·–q ÄVü‰s¡+ Çyê«*

w X¯óÁuÛÑ‘· C≤Á>∑‘·Ô

w $ÁXÊ+‹

w yê]øÏ <ÛÓ’s¡́ eTT, eT<ä∆‘·T ìyê«*.

2. &çyÓTì¸j·÷ (Dimentia)

Ç~ Bs¡Èø±*ø£eTT Ç~ düs¡«kÕ<Ûës¡DeTT>± ø£ì|æ+#·Ts¡ø£eTT. yês¡∆ø£́ eTT˝À yÓT<ä&ÉT˝Àì s¡ø£ÔHêfīeTT\
»ãT“ e\q @s¡Œ&ÉT ªôdHÓ’̋ Ÿ ôd’ø√dædtµ e÷qdæø£eTT>± @s¡Œ&ÉT e÷s¡TŒ\T ãT~∆øÏ, ñ<˚«>∑eTT\≈£î,
dü«uÛ≤eeTT\q≈£î dü+ã+~+∫ j·TT+&ÉTqT. Ç~ yÓT<ä&ÉT »ãT“ qT+&ç e#·TÃ dæ+Á&√eTT.

ø±s¡D≤\T

w Ä*®eTsY‡ &çd”CŸ (Alzeimer’s disease)

w Vü≤+{Ï+>¥≥Hé‡ ø=]j·÷ (Huntington’s chorea)

w bÕ]ÿHédüHé‡ &çd”CŸ (parkinson’s disease)

w yÓT<ä&ÉT˝À ø£DT‘·T\T (Brain tumors)

w yÓT≥u≤*ø˘ &çkÕs¡¶sY (Hypatic failure, renal failure, Hypothyroidism, Hypocalcimea)

w ÇHéô|òø£̧Hé‡ (Infection, AIDS)

w |òæ{Ÿ‡ (Fits)
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w nHê‡øÏ‡j·÷, s¡ø£ÔV”≤q‘·

w eT<Ûä´bÕqeTT (alcohol)

w $≥$THé ̋ À|üeTT, eTTK´eTT>± <Ûäj·÷$THé

w e&É<Óã“, eT÷s¡Ã, $<äT´‘Ÿ|òü÷‘·eTT

\ø£åD≤\T:

e´øÏÔ‘·«eTT e÷s¡TŒ\T ` ~q #·s¡́ \˝À X¯<ä∆ ˝À|æ+#·&ÉeTT, ‘·q dü«+‘·|üqT\˝À ÄX¯øÏÔ #·÷|ü̋ Òø£
b˛e&ÉeTT.

w ‘Ó*$, C≤„|üø£X¯øÏÔ ˝À|æ+#·&ÉeTT

w ne>±Vü≤q ÄX¯øÏÔ, ø√˝ÀŒe&ÉeTT,

w ∫sê≈£î, ‘·\H=|æŒ, eT÷s¡Ã

w Á≈£î+–b˛e⁄≥

w e´øÏÔ‘·«eTT ‘·>∑TZqT

∫øÏ‘·‡ ̀  eT+<äT\T

w Benzediapines

w Antidepressants

w Anti Psychotics

w Anti Converstant to control fits

w Á|ües¡Ôq |ü<ä›‘·T\T

w |üì˝À ìeT>∑ï+ #˚j·TT≥.

ôd’ø√ k˛wæj·T˝Ÿ e÷H̊õyÓT+≥T

w Á|ües¡Ôq |ü<ä∆‘·T\T

w $T*j·TT <∏Ós¡|ò”

w |üì˝À ìeT>∑ï+ #˚j·T≥+

w uÛÖ‹ø£ yê´j·÷eT+

w düeTdǘ qT ã{Ïº yÓfi¯ófl≥

w \ø£åD (ì») dü+ã+~Û‘·

2. q÷´s√dædt (Neurosis) ñÁ<̊ø£j·TTø£ÔyÓTÆq yê´<ÛäT\T

Ç~ kÕ<Ûës¡DyÓTÆq e÷qdæø£ s¡T>∑à‘· á yê´~Û ñ<˚«>∑eTT eT]j·TT e÷qdæø£ ndü«düú‘·\e\q e#·TÃqT. á
yê´~Û ñqï yê]˝À Ä‘·Ts¡‘·, uÛÑj·TeTT, $#ês¡eTT, XÊØs¡ø£H=|ü\T e+{Ï \ø£åD≤\T ø£ì|æ+#·TqT.

ø±s¡D≤\T

w yÓTÆ+&é̋ ÀH˚ |òüTs¡̧D ˝À|ü\ ôd’øÏø˘ |òüTs¡̧D, á |òüTs¡̧D ‘Ó*j·T≈£î+&Ü »s¡T>∑TqT.
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w Ç+≥sY |üs¡‡q Ÿ̋ düeTdǘ \T, ≈£î≥T+ã+˝À, Ä|ò”düT˝À, ùdïVæ≤‘·T\˝À Á|üø£ÿ Ç+{Ï yê]˝À düeTdǘ \T+&ÉT≥.

w mHé$sêHéyÓT+≥ Ÿ̋ Áôdºdt Áù|$T+∫q yê]ì bı>=≥Tºø=qT≥, $&çb˛e⁄≥.

w ìsêX¯, Á|òüùdºwüHé

Ç+&ç$&ÉT´e Ÿ̋ düôd|æº_©{°, Ç~ e´øÏÔ e´øÏÔ‘·«+ô|’, |üPs¡«+˝À J$‘êqTuÛÑe+ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+&ÉTqT.
q÷´s√{Ïø˘ &çkÕs¡¶sY >∑T]+∫ #·]Ã+#˚ eTT+<äT q÷´s√{Ïø˘, ôd’ø√{Ïø˘ &çkÕs¡¶s¡T eT<Ûä́  uÛÒ<ä+ ‘Ó\TdüTø√yê*.

q÷´s√dædt ôd’ø√{Ïø̆

1. ‘·s¡#·T>± s√>∑ \ø£åDeTT\T >∑T]Ô+∫ ôd’ø√{Ïø˘ |ü<ä∆‘·T\˝À e´øÏÔ ˝À|üeTT, ˝À|ü+
q÷´s√{Ïø˘ uÛ≤wüD ̋ Ò<äT, n‘·ìøÏ n+‘·sY <äèwæº ̋ Ò<äT

2. ì» |ü]dæú‘·T\‘√ dü+ã+<Ûä+ ì» |ü]dæú‘·T\‘√ dü+ã+<ÛäeTT+&É<äT.

3. e´øÏÔ‘·«+ dü]>±Z ñqï$ Áø£eTØ‹˝À Ò̋ì, ø°åDÏ+∫q e´øÏÔ‘·«+

4. |üì˝À, dü+|òüT+˝À |üì#˚dü÷Ô ñ+&ÉT≥ dü+|òüT+˝À dü]>±Z Á|üe]Ô+#·̋ Ò&ÉT, n‘·ìì,
Ç‘·s¡T\qT ≈£L&Ü Çã“+~ ô|≥TºqT.

q÷´s√dædt̋ Àì s¡ø£eTT\T

1. bǫ̀ _ø˘ Ä+¬>’‡{° q÷´s√dædt (Phobic anxicty neurosis)

2. kÕ<Ûës¡D Ä+¬>’‡{° &çkÕs¡¶sY (generalised anxiety neurosis)

3. n$j·T+Á‘·‘· ìs¡“+<Ûä Á|ü‹#·s¡́  (Obsossive compulsive desorder (OCD))

4. ]j·÷ø£åHé ≥T Áôdºdt n+&é n&É®dtºyÓT+{Ÿ &çkÕs¡¶sY (Reaction to stress and adjustment)

5. &çdtnk˛dæj˚T{Ïyé (ø£Hées¡̧Hé) &çkÕs¡¶sY  (Disassociative Conversion disorder)

6. kıe÷{ÀbòÕsYà &çkÕs¡¶sY (Somatoform disorder)

1. bǫ̀ _ø˘ Ä+¬>’‡fÒ q÷s√dædt (Phobic anxity neurosis) : Phobia nq>± eTqdüT‡˝À @s¡Œ&çq{Ïº }Vü≤\T,
uÛÑj·TeTT\T, anxiety nq>± Ä‘·Ts¡‘·. á eTqdüT‡˝À @s¡Œ&çq >∑{Ïº }Vü≤\T, uÛÑj·TeTT e\q Ä‘·Ts¡‘√
≈£L&çq qs¡eTT\ »ãT“ @s¡Œ&ÉTqT s√– kÕ<Ûës¡DeTT>± dü+|òüTeTT˝À e⁄qï e÷qe⁄\+‘ê <˚ìø√ ̌ ø£ <ëìøÏ
uÛÑj·T|ü&ÉT‘ês¡T. Ç~ ‘ê‘êÿ*ø£yÓTÆq ;Û‹. á ;Û‘·T\T nH˚ø£ s¡ø±\T.

w ñqï‘·düú\;Û‹ (m‘Ó’q Á|ü<˚XÊ\+fÒ uÛÑj·TeTT) (Acrophobia)

w @ø±+‘·;Û‹ (ˇ+≥]‘·qeTqï uÛÑj·TeTT) (Monophobia)

w s√>∑;Û‹ (»ãT“\qï uÛÑj·TeTT) (Pathophobia)

w »+‘·T;Û‹ (»+‘·Te⁄\ìq uÛÑj·TeTT) (Zoophobia)

w ˙{Ï;Û‘· (˙{Ïì #·÷dæ uÛÑj·T|ü&ÉT≥) (Hydrophobia)

w s¡ø£ÔeTìq ;Û‹ (s¡ø£ÔeTTqT #·÷dæ uÛÑj·T|ü&ÉT≥) (Hematophobia)

w ø°≥ø£ ;Û‹ (ø°≥ø£eTT\qT #·÷dæq uÛÑj·TeTT) (Insectophobia)

w $yêVü≤ uÛÑj·TeTT ($yêVü≤eTìq uÛÑj·TeTT) (Gamophobia)
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m{Ïj·÷\J, uÛÑj·÷+<√fīq n|üÁø£eTeTT\T (GAD)

w »qT´|üs¡+: ã+<ÛäTe⁄\˝À ñHêï e#·TÃqT.

w ãjÓ÷¬ø$Tø£̋ Ÿ: q÷´s√Á{≤Hé‡MT≥sY, HêHé mÁ&çHê*Hé, dæs√{ÀìHé, GABA ÄÁ‘·T‘· n|üÁø£eTeTT\T
ø£*Z+#·TqT.

w ôd’ø£̋ ≤õø£̋ Ÿ: Ç+Á{≤ôd’{Ïø˘ |òüTs¡̧D e\q, düŒ+<äq, e÷\&Ü|æºyé #˚s¡TÃø=qT≥.

\ø£åDeTT\T : uÛÑj·TeTT‘√ ≈£L&çq dü+<äs¡“¤eTT\qT m<äTs=ÿq|ü&ÉT á s√–˝À Ä‘·Ts¡‘· ≈£L&Éq \ø£åDeTT\T
ø£ì|æ+#·TqT. e÷qdæø£ Ä+<=fi¯q, uÛÑj·TeTT, Ä\√#·q\qT #Ó|üø√ Ò̋s¡T.

∫øÏ‘·‡

w benzodiazepines, (ex: Alprazolam, Clonazepam)

w Lorazepam, diazepam

w dædüºy˚T{Ïø˘ &çôdì‡f…ÆCÒwüHé ` s√– uÛÑj·T|ü&ÉT#·Tqï |ü]dæú‹ì edüTÔe⁄qT, #·÷|æ+#·T≥.

w Á|ües¡Ôq dü+düÿs¡D $<ÛëqeTT

w |òü¢&ç+>¥ ̀  uÛÑj·T|ü&˚ |ü]dæú‹ì uÛÑj·T+ |üP]Ô>± b˛j˚T es¡≈£î Vü≤sƒê‘·TÔ>± #·÷|æ+#·T≥.

w e÷qdæø£ ∫øÏ‘ê‡ $<ÛëqeTT.

2. kÕ<Ûës¡D Ä+¬>’‡{° (General Anxidity Disorders)

Ç~ kÕ<Ûës¡DeTT>± dü+uÛÑ$+#˚ e÷qdæø£ s¡T>∑à‘· Ç~ m≈£îÿe>± Åd”Ô\˝À dü+_Û+$düTÔ+~.

ø±s¡D≤\T

w ñ<˚«>±\qT nD#·Tø√ Ò̋ì e´≈£îÔ\T.

w ˇ‹Ô&ç\T

w dü+‘√wüeTT Ò̋ì Ç\T¢

w dü+‘·è|æÔ̋ Òì ñ<̊«>∑eTT

w Ä]∆ø£b˛≥T (Ä]úø£̋ Ò$T)

w |üØø£å\j·T+<äT ÄXÊuÛÑ+>∑eTT

w XÊØs¡ø£ yê´<ÛäT\T ñ<ë: ôV’≤b˛ <ÛÓ’sêsTT&ç»yéT

w eT<ÛäTẙTVü≤eTT

w n~Ûs√d”¢ÿs√dædt

w ñ<√´>∑$s¡eTD

w nuÛÑÁ<ä‘êuÛ≤eq

\ø£åDeTT\T: e÷qdæø£ Ä+<√fīq, uÛÑj·TeTT, Ä˝À#·q\qT #Ó|üŒ Ò̋s¡T eT]j·TT |üìj·T+<äT @ø±Á>∑‘· #·÷|ü̋ Òs¡T.
dæ∆$T‘·eTT ̋ Òì dæ∆‹˝À ñ+<äTs¡T. á $<ÛäyÓTÆq \ø£åDeTT\T 6 HÓ\\ es¡≈£î ø£ì|æ+#·TqT
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XÊØs¡ø£ \ø£åDeTT\T

w Äø£* ̋ Òø£b˛e⁄≥

w H√s¡T, >=+‘·T m+&çb˛e&ÉeTT

w Á$T+>∑T≥˝À ø£wüºeTT

w yê+‹ e∫Ãq≥T¢ e⁄+&ÉT≥

w ãs¡Te⁄ ‘·>∑TZ≥

XÊ«dü eT+&É* e´edüú˝À e÷s¡TŒ\T : XÊ«dürdüTø=qT≥˝À ø£wüºeTT>± e⁄+&É&ÉeTT. m≈£îÿekÕs¡T¢ XÊ«dü
rdüTø=qã&ÉTqT. #Ûê‹˝À >∑{Ïº>± |ü{Ïºq≥T¢ nì|æ+#·ã&ÉTqT.

>∑T+&Ó Á|üdüs¡D eT+&É\ e´edüú̋ À e÷s¡TŒ\T

w >∑T+&Ó<ä&É

w s=eTTàH=|æŒ

w Hê&û y˚>∑eTT ôV≤#·TÃ≥

w eTTKeTT X¯Øs¡eTT mÁs¡ã&ÉT≥

w n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T

w ø£+&ÉT¢ ‹s¡T>∑T≥

Hê&ûe´edü›̋ À e÷s¡TŒ\T

w $düT>∑T

w ns¡#˚‘·T\˝À <äTs¡<ä

w ø£+&Ésê\˝À H=|æŒ

w #ÓeT≥\T |ü≥Tº≥

w yÓ\T‘·Ts¡T Çwüº|ü&Éø£ b˛e⁄≥

eT÷Á‘· $düs¡®q eT+&É\ e´edüú̋ À e÷s¡TŒ\T : e÷≥ e÷{ÏøÏ eT÷Á‘·eTT b˛e&ÉeTT

ìÁ<ä̋ À dü+uÛÑ$+#˚ Çã“+<äT\T: ìÁ<ä |ü≥ºø£ b˛e&ÉeTT, ìÁ<ä̋ À Ásê‘·T\˝À #Ûêj·÷\T,

e÷qdæø£ \ø£åD≤\T

w düŒwüºyÓTÆq uÛÑj·TeTT

w $#ês¡eTT

w Ä‘·à$XÊ«düeTT ̋ Òø£b˛e⁄≥

w Ä]›ø£̋ À|üeTTe\q u≤<Ûä

w Ä+<√fi¯q, ∫ø±≈£î

yê´~ÛjÓTTø£ÿ uÛÑ$wǘ ‘Y s¡÷|ü es¡íq (Prognosis)

w ø=ìï πødüT\T Bs¡Èø±\eTT n>∑TqT
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w Hê&û dü+ã+<ÛäyÓTÆq ˇ‹Ô&ç ø=+‘· eT+~øÏ J$‘ê+‘·eTT e⁄+&ÉTqT ø=+<ä]øÏ ‘·–Zq≥T¢ ‘·–Z eTs¡\
‹s¡T>∑u…≥TºqT.

w yê´~Û y˚TH√bÕCŸ <äX¯j·T+<äT rÁeeTT>± e⁄+&ÉTqT

w e÷qdæø£ ̌ ‹Ô&ç m≈£îÿyÓ’q|ü⁄&ÉT »ãT“‹s¡>∑u…≥TºqT ̋ Òø£ eTH√ $<äfi¯qeTT, $#ês¡eTT (depression),
q÷´s√dædt sêe#·TÃqT.

Pharmacotheraphy eT+<äT\‘√ ∫øÏ‘·‡

w Benzodiazepiser ex: Alpazolam, clonazepam s√E≈£î eT÷&ÉkÕs¡T¢ Çe«e …̋qT

w e÷qdæø£ ∫øÏ‘ê‡$<Ûëq (Anxiolytics (ex Proparanol) Dizepam 5mg s√E≈£î eT÷&ÉkÕs¡T¢
Çe«e …̋qT

w Á|ües¡ÔHê ∫øÏ‘·‡ $<ÛëqeTT

w Relaxation techniques

w Acute <äX¯j·T+<äT $ÁXÊ+‹, Á|üXÊ+‘·eTT>± e⁄+&ÉTq≥T¢ #·÷&Ée …̋qT.

w X¯Øs¡ yê´~Û \ø£åD≤\≈£î ‘·–q+‘· ∫øÏ‘·‡ Çe«e …̋qT.

w nedüs¡yÓTÆq |üØø£å\T #˚j·Te …̋qT.

w #·]Á‘·qT ‘Ó\TdüTø=ì düeTdǘ qT |ü]wüÿ]+#·e …̋qT.

∫øÏ‘·‡ nq+‘·s¡ ùde\T

s√– ∫øÏ‘·‡ eTT–dæq yÓ+≥H̊ n‘·ì ø£wüºeTT\qT ‘Ó\TdüTø=ì M …̋’q+‘·es¡≈£î |ü]cÕÿs¡eTT #·÷|æ+#·e …̋qT.

w düeTdǘ qT z|æø£>± $qe …̋qT.

w n‘·ì uÛÑj·TeTT\qT ‘=*–+#·e …̋qT.

w n‘·ìì Ä‘·à $XÊ«düeTT>∑T e´øÏÔ>± e÷s¡Ãe …̋qT.

3. nìj·T+Á‘·‘· ìs¡“¤+<Ûä Á|ü‹#·s¡́  (Obsessive compulsive disorder)

nìj·T+‘· nq>± ˇø£ e´øÏÔì ÇwüºeTT Ò̋ì uÛ≤eeTT |ü<˚ |ü<˚ n‘·ì Ä˝À#·q |ü]~Û̋ ÀìøÏ e∫Ã n‘·ì
Á|ües¡Ôq˝À n+‘·sêj·TeTT ø£*Z+#·T≥qT nìj·T+‘· |ü‹#·s¡́  (Obsessive disorder) n+{≤s¡T. ìs¡“¤+<Ûä
Á|ü‹ #·s¡́  nq>± Ä|ü⁄ø=H˚ n|üÁø£eTeTT\T. M{Ï \ø£åDeTT\T @eq>± : ìs¡+‘·s¡, Ä|ü̋ Òì Ä˝À#·q\T,
ns¡∆+ Ò̋ì qeTàø±\T, eTìwæì ìs¡“¤+~Û+∫ |üqT\T, n‘·ì ~q#·s¡́ ˝À¢ n&ÉT¶ø=H˚$. eTìwæøÏ, eT∞fl eT∞fl
e#˚Ã, ì•Ã‘·yÓTÆq }Vü≤\T, Ä˝À#·q\T, eTs¡\ eTs¡\ »]π> dü+|òüT≥q\T. ÄX¯j·÷\T Ò̋ì Á|ües¡Ôq,
ÁøÏ+~$ eTTK´ n&É¶+≈£î\T @eTq>± : e÷qdæø£+>± u≤<Ûä̋ À ñqï e´øÏÔ̋ À áÁøÏ+~ ‘·\+|ü⁄\T ø£*–
j·TT+&ÉT≥ e\q

w eTT]øÏ, eT*q |ü&ÉT≥

w mÁ¬>wüqT (ø√|üeTT)

w Je+ Ò̋ì edüTÔe⁄\ Áø£eTeTT
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ø£+|ü\¸Hé ‹]– ‹]– »]π> #·s¡́ , π̌ø $<Ûä+>± »]π>~. #˚‘·T\T eT∞fl eT∞fl ø£&É>∑≥+, #ê˝≤ùd|ü⁄ kÕïq+
#˚j·T≥+, n<˚ |üì>± …̋ø£ÿô|≥º&É+, nìï Áø£eT+˝À ô|≥º≥+, düs¡∆&É+, @<√ ˇø£{Ï #ÓbÕŒ* ˇø£|ü⁄Œø√yê*
nH˚ ø£+|æ*‡yé }Vü≤.

ˇø£ e´øÏÔøÏ ÇwüºeTT Ò̋ì ø£è‘·́ eTT\T n‘·ì Á|ües¡Ôq˝ÀìøÏ #=s¡ã&É&É+e\q nkÕ<Ûës¡D Á|ües¡Ôq ø£\T>∑TqT.
ñ<ë: ˇø£ e´øÏÔ |ü<˚ |ü<˚ kÕïqeTT #˚j·T&ÉeTT ˇø£ ìs¡“+~ø£ Á|ües¡Ôq. n‘·ìøÏ n‘·ì X¯Øs¡eTT eT÷Á‘·eTT
n|ü$Á‘·yÓTÆq≥T¢ ̌ ø£ uÛ≤eq |ü<̊|ü<̊ ø£\T>∑TqT. n+<äT e\q n‘·qT m≈£îÿekÕs¡T¢ kÕïqeTT>∑~˝À >∑&ÉT|ü⁄qT.
kÕïqeTT 30 ̀  45 ì$TwüeTT\T ‘·≈£îÿeø±≈£î+&É #˚j·TTqT.

ø±s¡D≤\T

w dü]jÓÆTq ø±s¡D+ ‘Ó*j·T<äT. ãjÓ÷¬ø$Tø£̋ Ÿ ø±s¡D+ nsTT ñ+&Ée#·TÃ.

w q÷´s√Á{≤Hé‡$T≥sY ` ôd]{ÀìHé

w e+X¯bÕs¡+|üs¡́ eTT, u≤\´+˝Àì nqTuÛÑyê\T, Ç+Á{≤ôd’øÏø˘ |òüTs¡̧D\T

∫øÏ‘·‡

w Á|ües¡ÔHê ∫øÏ‘·‡ $<ÛëqeTT

w _ùV≤$]j·T Ÿ̋ ‘Ós¡|ò”

w m≈£îÿeø±\eTT ∫øÏ‘·‡ Çe«e …̋qT.

w $#êsêìï yÓTT<ä≥ ‘·–Z+#·e …̋qT.

w n‘·&ÉTqï yê‘êes¡D≤ìï e÷s¡Ãe …̋qT.

w <ÛÓ’s¡́ eTT ø£*–+#·e …̋qT.

w eT‘·TÔeT+<äT\T Çe«e …̋qT.

w e÷qdæø£ ∫øÏ‘ê‡ $<ÛëqeTT (Psychotherapy)

w ECT

qs¡T‡ C≤Á>∑‘·Ô\T (Nursing Management)

w qs¡T‡ s√–‘√ qeTàø£yÓTÆq dü+ã+<Ûä+ ô|+bı+~+#·Tø√yê*

w s√–øÏ »ãT“ >∑T]+∫ ‘Ó\bÕ*

w qs¡T‡ s√– >∑T]+∫ u≤>± ‘Ó\TdüTø√yê*

w s√–øÏ eT<ä∆‘·T>± ñ+&Ü*

w s√–øÏ qs¡T‡ ùdeô|’ qeTàø£eTT+&Ü*

w ‘·≈£îÿe #·Ts¡T≈£î |üs¡#·T |ü]düs¡eTT+&Ü*

w @ ø±s¡DeTT e\H√ s√– Ä |ü]dæú‹øÏ yÓfīóÔHêï&√ ‘Ó\TdüTø=ì,Ä ø±s¡D+ >∑Ts¡TÔ ‘Ó#·TÃø√e<ä›ì uÀ~Û+#ês¡T.

w s√–øÏ $ÁXÊ+‹ rdüTø=H˚ $<ÛëHê\T uÀ~Û+#ê*

w s√– #˚ùd eT+∫ Á|ües¡Ôq >∑T]+∫ eT∞fl n<˚ $<Ûä+>± ‘·s¡#·÷ Á|üe]Ô+#·eTì #ÓbÕŒ*.
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w s√–ì ‘·q >∑T]+∫ ‘·H˚ C≤Á>∑‘·Ô rdüTø√eTì #ÓbÕŒ*.

w Væ≤d”º]j·÷˝À s√– Ädüø£Ô‘· ø£ìô|{ÏºHê, ‘·qqT ùd«#·Ã¤>± e~*y˚j·÷*

w qeTàø£yÓTÆq dü+ã+<äeTT+#ê*

w dü+‘√wüø£s¡yÓTÆq nqTuÛÑyê\T ø£*Z+#ê*.

4. ]j·÷ø£åHé ≥T Áôdºdt n+&é n&É®dtºyÓT+{Ÿ &çkÕs¡¶sY (Reaction to stress and adjustment disorder)

á s¡≈£|ü⁄ s¡T>∑à‘·̋ À s√–˝À @<Ó’q ̌ ‹Ô&ç\≈£î ̋ ÀqsTTq|ü⁄&ÉT Ä‘·Ts¡‘·, ø√|üeTT e+{Ï \ø£åD≤\T ø£qã&ÉTqT.
|üPs¡àeTT˝À dü+uÛÑ$+∫q e‹Ô&ÉT\T (stressors) nq>± es¡<ä\T, uÛÑ÷ø£+|üeTT, j·TT<ä›eTT #Ós¡#·ã≥T≥
e+{Ï dü+|òüT≥q\ >∑Ts¡TÔ #˚düTø=ì, ø£+&É¢ eTT+<äT ø£ì|ædüTÔqï≥¢ }Væ≤+#·Tø=q&É+e\¢ Ä‘·Ts¡‘·, ∫ø±≈£î,
ìÁ<ä̋ Ò$T, ìÁ<ä̋ À uÛÑj·TeTT ø£*–+#˚ ø£\\T, |üqT\˝À ÄX¯øÏÔ ø√˝ÀŒe&É+ e+{Ï \ø£åD≤\T ø£ì|æ+#·TqT.
uÛ≤y√Á<˚ø£eTT, Á|ües¡Ôq˝À Ä≥+ø£eTT @s¡Œ&ÉTqT

∫øÏ‘·‡

w e÷qdæø£ ∫øÏ‘ê‡ $<ÛëqeTT

w ˇ‹Ô&ÉT\qT ‘·–Z+#·&ÜìøÏ #˚j·TT∫øÏ‘·‡ (stress management therapy)

w øÏ¢wüºyÓTÆq |ü]dæú‘·T\˝À Ç#˚Ã |ü]cÕÿs¡ e÷sêZ\T

w eT‘·TÔ eT+<äT\T Benzodiazepines

w Antidepressants

5. &çk˛dæj˚T{Ïyé (ø£Hées¡̧Hé) &çkÕs¡¶sY (Dissociative (Conversion) Disorder)

ø£Hées¡̧Hé &çkÕs¡ºs¡‡ì Væ≤Ád”º]j·÷ nì ≈£L&Ü n+<äTs¡T. Ç~ ˇø£  Personality disorder ˇø£ e´øÏÔ ‘·q
J$‘· düeTdǘ qT m<äTs=ÿq Ò̋ø£ sTT+{ÏqT+&ç bÕ]b˛e&ÜìøÏ @<Ó’q ̌ ø£ »ãT“ ‘Ó#·TÃø√e&ÉeTT nH̊ ‘·+Á‘√ìï
ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. ø=+‘· ø±˝≤ìøÏ n‘·&ÉT ì»eTT>±H˚ e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·≈£î >∑T] n>∑T<äTs¡T.

w XÊØs¡ø£eTT>± ø=ìï s¡T>∑à‘·\qT, ∫Vü‰ï\qT ô|+b˛+~+#·T≥.

w yê]øÏ düeTdǘ \ ≈£+fÒ s¡T>∑à‘·\≈£î u≤<Ûä|ü&É≥+ ‘˚*ø£>± nì|ædüTÔ+~.

Væ≤d”º]j·÷ j·TTø£Ô ej·TdüT‡ q+<äT #ê˝≤ m≈£îÿe>± Åd”Ô\˝À ø£ìŒ+#·TqT. ñ<ë: $yêVæ≤‘·T\ j·T+<äT
…̋’+–øÏ dü+|üs¡ÿeTT sTTwüºeTT ̋ Ò≈£îqï#√ ø±fīófl ‘·qTï ø=qT#·÷ ̋ Òe&ÉeTT ̋ Ò<äì u≤<Ûä q{Ï+#·T#·÷ e⁄+<äTs¡T.

Ç˝≤ ø=+‘·ø±\eTT »s¡T>∑T≥e\q ì»eTT>±H̊ ø±fīófl _>∑TdüTø=ìb˛e⁄qT. ̋ Ò<ë Ç+{Ï̋ À ô|<ä›yê]øÏ ùde\T
#˚ùd+<äT≈£î Çwüº|ü&Éì ø√&É\T #˚‘·T\øÏ ô|sê\dædt e∫Ãq<äì _>∑TdüTø=ì Ò̋e&É+ Ò̋<äì q{Ï+#·T#·÷,
e⁄+<äTs¡T á˝≤ ø=+‘· ø±\eTT »]–q ‘·s¡Tyê‘· ì»eTT>±H̊ #̊‘·T\T _>∑TdüTø=ìb˛e⁄qT. BìH̊ Væ≤d”º]j·÷

Ò̋ø£ Á|ües¡ÔHê Á|ü‹#·s¡́  n+<äTs¡T.

\ø£åD≤\T

eTqTwüß´\ eT<Ûä́ ˝À e⁄+&ÉT{≤ìøÏ Çwüº|ü&És¡T.

w ìÁ<äsê<äT

w ø=‘·Ô $wüj·TeTT\ j·T+<äT Äø£s¡̧D ø£*– j·TT+<äTs¡T
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w ∫qï |æ\¢\ e …̋ Á|ües¡Ôq, |üì‘·qeTT

w ∫qï H=|æŒøÏ ≈£L&É ‘·≥Tºø=q Ò̋s¡T.

X̄Øs¡  \ø£åD≤\T

w á&ÉTŒ\T, |üø£åyê‘·eTT, q&ç¶‘·qeTT

w #Ó$H=|æŒ, yê+‘·T\T, eT‘·TÔ>± e⁄+&É≥

w Hê\Tø£ø=]¬ø<äs¡T. eT÷Á‘·eTTb˛e⁄≥

w ø£+{ÏbÕ|ü (Pupil) dilate nsTT yÓ\T‘·Ts¡T≈£î react n>∑TqT. ‘·\H=|æŒ, Äø£* Ò̋ø£b˛e⁄≥, >∑T+&Ó<ä&É
yÓTT<ä\>∑Tq$.

ô|’e˙ï ≈£L&É yêdüÔ$ø£‘·qT m<äTs=ÿq Ò̋ø£ b˛e&É+e\¢ e÷qdæø£ dü+|òüTs¡Ḑ\qT ‘·–Z+#·Tø√e&ÜìøÏ Væ≤d”º]j·÷≈£î
˝Àqe⁄‘ês¡T.

e÷qdæø£ \ø£åD≤\T

w eT‹eTs¡|ü⁄ (Amnesia)

w C≤„|üø£X¯øÏÔ ‘·>∑TZ≥ (Dimentia)

∫øÏ‘·‡

e+oø£s¡D $<ä́  (Hypnosis). düyÓ÷àVü≤qeTT #˚dæ düeTdǘ \qT ø£qT>=qe …̋qT.

w $<äT´<ëÈ‘· ∫øÏ‘·‡ (ECT)

w Ç+{Ï yê‘êes¡DeTT qT+&ç y˚s¡T #˚j·Te …̋qT.

w e÷qdæø£ ∫øÏ‘ê‡ $<ÛëqeTT (Psychotherapy) ` s√–øÏ ÇwüºyÓTÆq yê‘êes¡DeTT˝À e⁄+∫ ∫øÏ‘·‡
#˚j·Te …̋qT.

w Á|ües¡ÔHê ∫øÏ‘ê‡ $<ÛëqeTT (Behaviour Therapy)

w eT‘·TÔ eT+<äT\T (Ex: Benzodiazepines) Çe«e …̋qT.

6. k˛e÷{ÀbòÕsYà &çkÕs¡ºsY (Somatoform disorder)

á dæ∆‹˝À s√–˝À m≥Te+{Ï XÊØs¡ø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq s¡T>∑à‘· Ò̋ø£b˛sTTq|üŒ{ÏøÏì, XÊØs¡ø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq
nHês√>∑́  \ø£åD≤\qT Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.

w M]˝À s√>∑ ÁuÛÑeT e+{Ï \ø£åD≤\T ø£ì|æ+#·TqT

w dü«‘·+Á‘· Hê&û eT+&É\ dü+ã+~Û+∫q \ø£åD≤\T nq>±, >∑T+&Ó<ä&É, møÏÿfi¯ófl, eT\, eT÷Á‘·$düs¡®q+
m<äTs=ÿH˚ Çã“+<äT\T, (irritable bowel, dysurea)

w XÊØs¡ø£ s¡T>∑à‘·\ \ø£åD≤\T ̋ Òø£b˛sTTq|üŒ{ÏøÏì, e÷qdæø£eTT>± H=|æŒ ñqï<äì uÛ≤$+#·T≥

∫øÏ‘·‡ ̀  Wwü<Ûä ∫øÏ‘·‡

w Antidepressents

w eT‘·TÔ eT+<äT\T (Benzodiazepnes)
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w e÷qdæø£ ∫øÏ‘ê‡ $<ÛëqeTT (Psychotherapy)

w ñ|üX¯eTq ∫øÏ‘ê‡ $<ÛëqeTT Relaxation therapy

3. Á|ü‘˚́ ø£ e÷qdæø£ ndü«dü∆‘·\T (Special Psychiatric Disorder)

1. |æ\¢\˝À dü+uÛÑ$+#̊ ndü«dü∆‘·\T (Childhood disorder)

∫qï|æ\¢\˝À dü+uÛÑ$+#˚ e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\T ÁøÏ+~ $<ÛäeTT>± eØZø£]+#·ã&çq$.

m. e÷qdæø£ e÷+<ä́ eTT (Mental retardation)

_. e÷qdæø£ ô|s¡T>∑T<ä\˝Àì n|üÁø£eTeTT\T

dæ. kÕ<Ûës¡DeTT>± ∫qï |æ\¢\˝À, j·TTø£Ô ej·TdüT‡˝À dü+uÛÑ$+#˚ Á|ües¡Ôq eT]j·TT, ñÁ<˚ø£|üs¡yÓTÆq
n|üÁø£eTeTT\T

m. e÷qdæø£ e÷+<Ûä́ eTT (MENTAL RETARDATION)

e÷qdæø£ yê´<ÛäT\ e\H˚ ø±ø£ Ç~ |ü⁄≥ºø£‘√ ̋ Òø£ XË’X¯eeTT˝À Äs¡+uÛÑeT>∑TqT. Ç~ ãT~∆øÏ ̋ Òø£ ‘Ó*$øÏ
dü+ã+~Û+∫q ˝À|üeTT. ‘Ó*$ |üØø£å\ <ë«sê ‘Ó*$ì ø=*∫ e÷qdæø£ ej·TdüT‡ (Mental Age) qT
◊.≈£L´qT (I.Q = Intelligent Quotent) ìs¡ísTT+#·e#·TÃqT. ◊.≈£L´ dü>∑≥Tq q÷s¡T eT+~ì rdüTø=ì
|ü]>∑DÏ+#·ã&ÉTqT.

                                   Mental age (yÓT+≥˝Ÿ @CŸ)

◊.≈£L´ = ---------------------------------------------------- x 100  = 100

                        Chronological Age (Áø√q˝≤õø£̋ Ÿ @CŸ)

Mental age eT]j·TT I.Q. Chronological age ¬s+&ÉT düe÷qeTT>± e⁄+&çq ◊.≈£L´‘√ ‘Ó*$
m≈£îÿe.

e÷qdæø£ e÷+<Ûä́ eTTqT áÁøÏ+~ $<ÛäeTT>± eØZø£]+#ês¡T

1. dü«\Œ e÷qdæø£ e÷+<ä́ eTT (Mild Mental Retardation) : Bì˝À ◊.≈£L´ 50`70 eT<Ûä́ ˝À
e⁄+&ÉTqT. Ç{Ïº e÷qdæø£ e÷+<Ûä́ eTT˝À ñqï |æ\¢\T eT+<äø=&ç>± H˚s¡TÃø=qTqT

2. ˇø£ yÓ÷düÔs¡T e÷qdæø£ e÷+<ä́ eTT (Moderate Mental Retardation) : M]˝À ◊.≈£L´ 35`50
eT<Ûä́ ˝À e⁄+≥T+~. M]ì $<ë´e+‘·Tì #˚j·Te#·TÃqT.

3. rÁe e÷qdæø£ e÷+<ä́ eTT (Severe Mental Retardation) : M]˝À ◊.≈£L´ 20`35 eT<Ûä́ ˝À
ñ+≥T+~. M]øÏ •ø£åD Çe«e#·TÃqT.

4. n‹ rÁeyÓTÆq e÷qdæø£ e÷+<ä́ eTT (Profound Mental Retardation) : M]˝À ◊.≈£L´ 20
ø£+f… ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~. Ç{Ïº e÷qdæø£ e÷+<Ûä´eTT >∑\yês¡T Ç‘·s¡T\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç
J$+#·T<äTs¡T. Ç{Ïº yê]øÏ •ø£åD Ç∫ÃqqT Á>∑Væ≤+#·̋ Òs¡T.
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ø±s¡DeTT\T

‘·*¢ >∑s¡“¤düú ø±\eTT\˝À, »qq düeTj·TeTT˝À •X¯óe⁄, u≤\´ <äX¯˝À e÷qdæø£ e÷+<ä´eTT
dü+uÛÑ$+#·e#·TÃqT.

v »qT´ dü+ã+<ÛäyÓTÆq n+X̄eTT\T (5%)

1. Áø√yÓ÷k˛eTT\ nkÕ<Ûës¡D≤\T, &ÍHé dæ+Á&√yéT ≥s¡ïHé‡ dæ+Á&√yéT

2. ôV’≤b˛<∏Ó’sêsTT&ç»yéT

3. yÓTÆÁø√ôdbòÕ*

v ‘·*¢ >∑s¡“¤e‹>± (u≤*+‘·) e⁄qï|ü&ÉT dü+uÛÑ$+#̊ ø±s¡D≤\T 10%

1. n+≥T yê´<ÛäT\T, s¡Tu…̋ ≤¢, dæ|òæ*dt, ÇHé|òü⁄¢jÓT+C≤

2. yÓTT<ä{Ï eT÷&É HÓ\\ >∑s¡“¤ dü∆ø±\eTT˝À eT+<äT\T yê&É&É+ e\q

v Á|üdüe düeTj·T+˝À ø±s¡D≤\T

1. ÁbÕDyêj·TTe⁄ n+<äø£b˛e&ÉeTT

2. »qq düeTj·TeTT˝À dü+uÛÑ$+#˚ >±j·÷\T

3. HÓ\\T ì+&Éø£ eTT+<äT »ìà+#·&ÉeTT.

4. |ü#·Ãø±y˚Ts¡T¢ (C≤+&ûdt)

v Á|üdüyêq+‘·s¡ (u≤*+‘·) ø±s¡D≤\T

1. n+≥Tyê´<ÛäT\T ̀  yÓTì+C…’{Ïdt, mHéôd|òü̋ …’{Ïdt

2. eT÷s¡Ãs√>∑eTT (Fits)

v kÕ+|òæTø£|üs¡yÓTÆq ø±s¡D≤\T

1. Hê>∑]ø£‘·, kÕ+|òæTø£|üs¡+>± nD∫ y˚j·Tã&ÉT<äTs¡T

v e÷qdæø£ dü+ã+<ÛäeTsTTq ø±s¡D≤\T

1. Ä{ÏdüyéT (Autism)

2. ∫qï |æ\¢\˝À dü+uÛÑ$+#˚ eTH√ $<äfi¯qeTT (Childhood Shizophrenia)

yê´~Û ìsê∆s¡D (Diagnosis)

1. ‘·*¢ jÓTTø£ÿ #·]Á‘· : #·÷*+‘· ø±\+˝À, Á|üdüe düeTj·TeTT˝À, u≤*+‘· düeTj·TeTT˝Àì ‘·*¢
jÓTTø£ÿ #·]Á‘· rdüTø=qe …̋qT. dü+uÛÑ$+∫q nkÕ<Ûës¡D |ü]dæ∆‘·T\qT n&ç– ‘Ó\TdüTø=qe …̋qT.

2. u≤\´<äX¯̋ À #·]Á‘· : u≤\\ #·]Á‘· ‘·*¢ >∑s¡“¤eTT˝À •X¯óe⁄ <äX¯̋ À, u≤\´<äX¯̋ À #·]Á‘·qT
rdüTø=qe …̋qT.

3. kÕ<Ûës¡D uÛÖ‹ø£ |üØø£å <ë«sê (General Physical Examination) XÊØs¡ø£ dü+u+<äyÓTÆq
˝ÀbÕ\qT ‘Ó\TdüTø=qe#·TÃqT

4. e÷qdæø£ |ü]dæ∆‘·T\qT |üØøÏå+#·T $<ÛëqeTT (Mental Status Examination)
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|ü]#·s¡́  (Management)

e÷qdæø£ e÷+<Ûä́ eTTqT 3 <äX¯\˝À ìyê]+#·e#·TÃqT.

1. ÁbÕ<Ûä$Tø£ ìyês¡D (Primary Prevention)

2. e÷<Ûä́ $Tø£ ìyês¡D (Secondary Prevention)

3. ‘·èrj·T ìyês¡D (Tertiary Prevention)

1. ÁbÕ<Ûä$Tø£ ìyês¡D

Bì˝À Á|ü»\øÏ, ≈£î≥T+;Û≈£î\≈£î á ÁøÏ+~ $wüj·TeTT\ >∑T]+∫ ‘Ó*j·T #̊j·Te …̋qT. #·÷*+‘·
<äX¯̋ À rdüTø=qe\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T ñ<ë :

w Regular antinatal Check-up

w yê´~Û s√<Ûäø£ {°ø±\T

w »qT´|üs¡yÓTÆq øöì‡*+>¥ (Genetic Counselling)

w Á|üdüe düeTj·TeTT˝À C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø=q&ÉeTT

w u≤*+‘· ø±\+˝À rdüTø=qe\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T

2. e÷<Ûä́ $Tø£ ìyês¡D (Secondary Prevention)

w ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT |æ\¢\ jÓTTø£ÿ e÷qdæø£, XÊØs¡ø£ ô|s¡T>∑T<ä\\qT >∑÷]Ã |ü]o*+#·eTì
‘Ó*j·TCÒj·Te …̋qT.

w ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ‘·eT |æ\¢\≈£î Ç+{Ï e<ä› @$<ÛäeTT>± •ø£åD, Ç∫Ã |ü]#·s¡́  #˚j·Te …̋H√
‘Ó*j·T CÒj·Te …̋qT. M]ì kÕ<Ûës¡D |æ\¢\ e Ò̋ #·÷&Ée …̋qT.

3. ‘·èrj·T ìyês¡D (Teritiory Prevention)

‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ÁøÏ+~ $wüj·TeTT\√ øöì‡*+>¥ Çe«e …̋qT.

w e÷qdæø£ e÷+<ä́ eTT jÓTTø£ÿ dü«uÛ≤eeTT, e÷qdæø£ yÓ’ø£\´eTT jÓTTø£ÿ rÁe‘· <ëì e\q
dü+uÛÑ$+#˚ |ü]D≤e÷\T.

w ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ jÓTTø£ÿ e÷qdæø£ ñÁ<˚ø£dæ›‹ì, u≤<Ûäì Guilty feelingì, |ü]o*+∫
‘=*–+#·e …̋qT.

w ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eT |æ\¢\ nedüsê\qT ns¡∆+ #˚düTø=ì, Áù|e÷qTsê>∑eTT\‘√ rs¡Ãe …̋qT.

w ‘·*¢<ä+Á&É\≈£î yê] |æ\¢\ j·T+<äT dü]jÓÆTq yÓ’K]ì (attitude) ô|+bı+~+#·Tø=qe …̋qT.

w e÷qdæø£ e÷+<ä´eTT nqTq~ yÓT<ä&ÉT düÁø£eTeTT>± eè~∆#Ó+<äø£b˛e&ÉeTT e\q
dü+uÛÑ$düTÔ+<äì, <ëìøÏ yÓ’<Ûä́  ∫øÏ‘·‡ <ë«sê qj·TeTT #˚j·T Ò̋eTì, <ëìøÏ Á|ü‘˚́ ø£ •ø£åD,
dü\Vü‰\<ë«sê, e÷qdæø£, XÊØs¡ø£ dü+ã+<ÛäyÓT Æq HÓ ’|ü⁄D´‘·\qT (Skills) eè~∆
#Ó+~+#·Tø√e#·TÃqì ‘Ó*j·T CÒj·Te …̋qT.

w e÷qdæø£ e÷+<ä‘·«eTT>∑\ |æ\¢\≈£î |ü‘̊´ø£ bÕsƒ¡XÊ\˝À •ø£åD Ç∫Ã $<ë´uÀ<Ûäq #̊j·Te …̋qT.
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w Á|ü‘˚́ ø£ eè‹Ô $<ä́  πø+Á<äeTT\˝À yê] jÓTTø£ÿ e÷qdæø£, XÊØs¡ø£ k ∆̨eT‘·qT ã{Ïº eè‹Ô $<ä́
•ø£åD Ç|æŒ+∫ ñ<√´>∑ dü<äTbÕj·TeTT\qT ø£\T>∑ CÒj·Te …̋qT.

2. e÷qdæø£ ô|s¡T>∑<ä\˝À n|üÁø£eTeTT\T (Disorders of Psychological Development)

m. |üsƒ¡q düeTdǘ \T (Reading Difficulties) : kÕ<Ûës¡D e÷qdæø±_Ûeè~∆ ø=s¡≈£î, C≤„q düeTTbÕs¡®qeTT.
ø=s¡≈£î |üsƒ¡q kÕeTs¡∆́ eTT nedüs¡eTT. |üsƒ¡qX̄øÏÔ̋ À ̋ À|üeTT >∑\ $<ë´s¡T∆\ |ü≥¢ Á|ü‘̊´ø£ ÁX̄<ä∆ #·÷|æ+#·T≥
nedüs¡eTT. |üsƒ¡q X̄øÏÔ ̋ À|æ+#·T≥≈£î H̊Á‘· <√wüeTT >±ì, yÓT<ä&ÉT <√wüeTT >±ì ø±s¡DeTT ø±e#·TÃqT.
n{Ïº <√wüeTT\Tqï≥T¢ nqTe÷ì+∫q#√ yÓ+≥H˚ yê]ì yÓ’<äT´ìøÏ #·÷|üe …̋qT.

_. n<ä́ j·Tq düeTdǘ \T (Learning Problem) : |æ\¢ yê&çøÏ ã&ç̋ À #·<äTe⁄ sê≈£îqï#√ n+<äT≈£î
ø±s¡DẙTyÓ÷ ‘Ó*dæ ø=qT≥≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Á|üj·T‹ï+|ü e …̋qT. n+<äT≈£î ø±s¡DeTT ÁX̄eD ̋ À|üe÷,
<äèwæº ˝À|üe÷ Ò̋ø£ |æ\¢yêì˝À e÷qdæø£ n_Ûeè~∆ ≈£î+≥Tã&çqyê&Ü, n‘·ìøÏ b˛wüD dü]>± Ò̋<ë?
Ä+‘·]øÏ Áù|s¡D ̋ Ò≈£î+&É ã\e+‘·eTT>± yê]ì ã&çøÏ |ü+|ü⁄#·THêïsê? uÛÑÁ<ä‘ê uÛ≤eeTT, yê‘·‡\´eTT
Ç+{Ïe<ä› n‘·ìøÏ ø=s¡e&çqyê? n<ä́ j·Tq düeTdǘ  nìï $wüj·TeTT\˝ÀqT (Subject) @s¡Œ&çq<ë?

Ò̋ø£ ˇø£ düu…®≈£îº ˝ÀH˚Hê?

|æ\¢yê&ÉT e÷qdæø£eTT>∑ n_Ûeè~ bı+~ n<ä́ j·THêeø±X¯eTT\qT |üP]Ô>∑ $ìjÓ÷–+#·T ø=qT≥≈£î
nedüs¡yÓTÆq düVü‰j·TeT+‘·{Ïì n+<ä#˚j·TT≥˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT m{Ïº ̋ À|üeTTqT #˚j·Tsê<äT.

dæ. q‹Ô (Stuttering) : q‹Ô ã&çøÏb˛e⁄ $<ë´s¡T∆\˝À ø£ì|æ+#·T ̌ ø£ kÕ<Ûës¡D düeTdǘ . e÷{≤¢&ÉTq|ü&ÉT
e÷≥\T ãj·T≥øÏ e#·TÃ≥ ø£wüºeT>∑TqT. BìøÏ ø±s¡DeTT nuÛÑÁ<ä‘ê uÛ≤eq, ‘·s¡T#·T $<ë´]∆ì ã&çøÏ
|ü+|æ+#·Tq|ü⁄&ÉT Ç+{Ïe<ä› ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T n‹>± ø±bÕ&ÉT#·T+&ÉT≥.

Ç{Ïº |æ\¢\‘√ Ç+{Ï e<ä› <äè&ÛÉeTT>± e´eVü≤]+#·≥eTT, ã&ç˝À <äj·T‘√qT, kÕqTuÛÑ÷‹‘√qT
#·÷#·T≥j·TT nedüs¡eTT. |æ\¢\T ã&ç J$‘·eTT‘√ dü]|ü⁄∫Ã ø=qkÕ–q yÓ+≥H˚ kÕ<Ûës¡DeTT>±
yê]øÏ q‹Ô b˛e⁄qT.

&ç. ∫qï |æ\¢̋ À dü+uÛÑ$+#˚ Ä{ÏdüyéT (Childhood autism) : Ç~ kÕ<Ûës¡D 3 dü+ˆˆ˝À|ü⁄ |æ\¢\˝À
dü+uÛÑ$+#·TqT. Bì e\q ∫qï |æ\¢\T kÕ<Ûës¡D Ä‘·à ne>±Vü≤q ø√˝ÀŒe&ÉeTT »s¡T>∑T‘·T+~.

\ø£åD≤\T : ñ|üdü+Vü≤s¡D (Withdrawal) n+<ä]˝À ø£*dæyÓT\dæ ñ+&É̋ Òø£b˛e&ÉeTT,

w e÷≥\T H˚s¡TÃø=qT≥˝À Ä\dǘ eTT ø±e&ÉeTT ̋ Ò<ë. e÷{≤¢&É̋ Òø£b˛e&ÉeTT.

w edüTÔe⁄\ ù|s¡T¢ dü]jÓÆTq $<ÛäeTT>± #Ó|üŒ Ò̋ø£b˛e&ÉeTT

w Ç‘·s¡ |æ\¢\‘√ ø£*dæ Ä&É̋ Òø£b˛e&ÉeTT, ùdïVü≤eTTqT ô|+bı+~+#·T ø√ Ò̋ø£b˛e&ÉeTT

w düeT‘·T\´‘· ̋ À|æ+#·&ÉeTT

w $∫Á‘·yÓTÆq Vü≤düÔ ø£<ä*ø£\T`#·|üŒ≥T¢ ø=≥º&ÉeTT

w yÓT*ø£\T ‹]–b˛e&ÉeTT

w dü«+‘·+>± >±j·T|üs¡#·Tø=H̊ Á|ües¡Ôq #̊‘·T\T, >√fīófl ø=s¡Tø=ÿq&ÉeTT, yÓ+Á≥Tø£\T ̋ ≤>∑T ø=q&ÉeTT.
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3. kÕ<Ûës¡DeTT>± ∫qï |æ\¢\˝À, j·TTø£Ô ej·TdüT‡˝À dü+uÛÑ$+#˚ Á|ües¡Ôq, eT]j·TT ñÁ<˚ø£|üs¡yÓTÆq

n|üÁø£eTeTT\T (Behavioural and Emotional Disorders with onset Usually occuring in Child-

hood and Adolescence)

1. nf…q¸Hé &Ó|òædæ{Ÿ G ôV’≤|üsY ¬ø’HÓ{Ïø˘ &çkÕs¡¶sY (<äT&ÉT≈£î‘·qeTT) (Attention deficit Hyperkinetic

Disorders - ADHD) : á s¡ø£yÓTÆq dæ∆‹˝À e⁄qï |æ\¢\T yê‘êes¡DeTT˝À e÷s¡TŒ\≈£î, ø±e\dæq
X̄u≤›\≈£î, n~Ûø£ ñc į́Á>∑‘·≈£î, düìïVæ≤‘·eTT>± e⁄+&ç, ‘·«s¡>± #·*+∫b˛sTT, <äT&ÉT≈£î ‘·qeTTqT (Ag-

gressiveness) Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T. Ç‘·s¡ \ø£åD≤\T :

w nÁ|üeT‘·Ô‘· ̋ À|æ+#·&ÉeTT

w ‘êqT #˚j·Te\dæq |üqT\T #˚j·T Ò̋ø£b˛e&ÉeTT.

w á s¡ø£yÓTÆq |æ\¢\T |üqT\T bÕsƒ¡XÊ\˝À ‘·qqT |æ\eø£ eTTqTù| düŒ+~+#·&ÉeTT.

w nÁ|üeT‘·Ô‘· ̋ Ò≈£î+&Ü M<ÛäT\˝À |üs¡T¬>‘·Ô&ÉeTT.

w C≤„|üø£X¯øÏÔ, Ä˝À#·Hê $<ÛëqeTT ˝À|æ+#·&ÉeTT.

w #˚j·TT#·Tqï |üìì eT<Ûä́ ˝À e<ä*. y˚s=ø£ |üìì #˚|ü≥º&ÉeTT.

∫øÏ‘·‡ :

w CNS Stimulants - Dextroamphetamine

w Tricyclin - Antidepresents

w Antipsychotics

w Vü‰ìø£*–+#˚ edüTÔe⁄\T, <ä÷s¡eTT>± e⁄+#·e …̋qT.

w m≈£îÿe>± ñÁ<˚ø£eTT\T ø£*–+#˚ dü+<äsê“¤\≈£î ˝Àqe ≈£î+&Ü C≤Á>∑‘· |ü&Ée …̋qT. >∑T+|ü⁄\
˝ÀìøÏ rdüTø=ìb˛sê<äT.

2. |üø£ÿ˝À eT÷Á‘· $düs¡®q (Bedwetting - enuresis) : Ç~ ‘·s¡#·T nuÛÑÁ<ä‘ê uÛ≤eq e\qqT, uÛÑj·TeTT
e\qqT, Ä+<√fi¯q\ e\qqT ø£\T>∑TqT. n{Ïº |æ\¢\≈£î |”&É ø£\\T e∫Ã ìÁ<ä̋ À eT÷Á‘· $düs¡®q
#̊j·TT<äTs¡T.

∫øÏ‘·‡

w sêÁ‹|üP≥ uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq ∫Á‘·eTT\T #·÷&É≈£î+&É ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T C≤Á>∑‘·Ô |ü&Ée …̋qT.

w |æ\¢\≈£î ãj·T≥ <=&ç¶øÏ yÓfi¯ófl •ø£åD Ç∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· ø=+‘· ø±\eTT bÕ≥T Á|üø£ÿ˝À eT÷Á‘·
$düs¡®q #̊j·TT n\yê≥T ø=qkÕ>∑T≥ kÕ<Ûës¡DeTT>± »s¡T>∑TqT. >±&ÛÉyÓTÆq ìÁ<ä̋ À eT÷Á‘êX̄j·TeTT
ì+&çq yÓ+≥H˚ yê]øÏ yÓT\T≈£îe sê≈£î+&Ü ìs√~Û+|üe#·TÃqT. n≥T¢ |üø£ÿ˝À eT÷Á‘· $düs¡®q
#˚dæq+<äT≈£î ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\qT eT+<ä*+|üsê<äT. Á|ü‹ sêÁ‹ yê]ì ãj·T≥øÏ rdüTø=ì
yÓ[fl eT÷Á‘· $düs¡®q #˚sTT+|üe …̋qT.
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w ñ<äj·TeTT ̋ Òe>±H̊ Á|üø£ÿ bı&ç>± ñqï≥T¢ >∑T]Ô+∫ yês¡T >∑]«+#·Tq≥T¢ #̊j·Te …̋qT. mq÷ ¬́sdædt
nqT yê´~Û düeTdǘ >± ‘·j·÷¬s’q#√ &Üø£ºs¡TqT dü+Á|ü~+|üe …̋qT.

3. ø£\‘·ì<äTs¡ : Ç~ ‘·s¡#·T nuÛÑÁ<ä‘ê uÛ≤eq e\qqT, uÛÑj·TeTT e\qqT, Ä+<√fīq\ e\qqT ø£\T>∑TqT.
n{Ïº |æ\¢\T |”&Éø£\\T e∫Ã ìÁ<ä̋ À ns¡#·T#·T, uÛÑj·TeTT‘√ yês¡T Ò̋∫ ≈£Ls¡TÃ+&É e#·TÃqT. Ç~
m|ü&√ ˇø£e÷s¡T »]–q#√ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T <ëìì >∑T]+∫ n+‘· rÁeeTT>± |ü{Ïº+#·Tø=q qø£ÿs¡

Ò̋<äT. |æ\¢\˝À Ä+<√fi¯q\T ø£*–+#·T ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT, sêÁ‹|üP≥ uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq ∫Á‘·eTT\qT
#·÷&É≈£î+&É ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T C≤Á>∑‘·Ô |ü&Ée …̋qT. Ä düeTdǘ  ø=+‘·ø±\eTT bÕ≥T ì*∫ ñqï#√ yÓ’<ä́ ì
dü+Á|ü~+#·e˝…qT.

4. Áy˚\T N≈£îø=qT≥, >√fi¯ófl ø=s¡Tø=ÿqT≥ : Ç~ n+^ø£]+#·ã&Éì (Maladaptive) n\yê≥T Ç~
tension qT ‘·–Z+#·Tø=qT≥≈£î á ÁøÏj·T\qT n\yê≥T #˚düTø=+<äTs¡T. á n\yê≥T¢
e+X¯bÕs¡+|üs¡́ eTT sêe#·TÃqT.

w uÛÑÁ<ä‘ê ̋ À|üeTT>±qT sêe#·TÃqT

w ø=ìï ̌ ‹Ô&ÉT\ e\q, n\es¡#·Tø=HÓ<äs¡T.

w _ùV≤$j·TsY <∏Ós¡|” ` <ë«sê á n\yê≥TqT e÷ìŒ+#· e#·TÃqT.

4. e´øÏÔ‘·«|ü⁄ n|üÁø£eTeTT\T (Personality Disorders)

e´øÏÔ‘·«eTT nq>± e´øÏÔ jÓTTø£ÿ ‘Ó*$ uÛ≤e⁄ø£‘·\T, \ø£åD≤\T, n‘·ì s¡÷|üeTT, Á|ües¡Ôq n\yê≥T¢,
ã+<ÛäT‘·«eTT\T, Ç‘·s¡ e´≈£îÔ\˝À yÓT*π> $<ÛäeTTqT ã{Ïº #Ó|üŒe#·TÃqT. Ç‘·s¡T\ qT+&ç n‘·qT Á|ü‘˚́ ø£
e´øÏÔ>± yÓ’$<Ûä́  |üs¡#·ã&ÉTqT. e´øÏÔ jÓTTø£ÿ \ø£åD≤\T ˇø£{Ï̋ Òø£ ø=ìï kÕ<Ûës¡D Á|ües¡Ôq≈£î $s¡T<ä∆+>±
ñqï$.

\ø£åD≤\T

v Ç~ e÷qdæø£ yê´~Û ø±<äT

v düs¡T∆ø√b˛ Ò̋ì Á|ües¡Ôq ø£*– e⁄+{≤s¡T.

v nkÕ<Ûës¡D e´øÏÔ‘·« \ø£åD≤\T bı+<äT≥

v Ç~ Bs¡Èø±\ düeTdǘ , J$‘·eT+‘ê ñ+&˚ düeTdǘ .

v eè‹Ô|üs¡, kÕ+|òæTø£ |üqT\ qT+&ç yÓ’$<Ûä́  eTT+&ÉTqT

v e´≈£îÔ\≈£î Ç‘·s¡T\≈£î u≤<Ûä ø£*Z+#·TqT.

v á düeTdǘ \T ìs¡+‘·s¡+, e´≈£îÔ\T nkÕ<Ûës¡DeTT>± e⁄+&ÉTqT.

v |æ∫Ãyês¡T ø±s¡T.

e´øÏÔ‘·« n|üÁø£eTeTT˝Àì s¡ø£eTT\T (Types of Personality Disorders)

1. bÕs¡HêsTT&é s¡ø£|ü⁄ e´øÏÔ‘·« n|üÁø£eTeTT Paranoid Personality Disorder) : n~Ûø£eTT>± u≤<Ûä|ü&ÉT≥,
nqe÷qeTT, |ü>∑u…≥Tºø√e&ÉeTT, Ç‘·s¡T\ ùdïVü≤|üPs¡«ø£ Á|ües¡Ôq ns¡∆+ #˚düTø√ Ò̋ø£b˛e&É+.
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2. øÏåC≤sTT&é e´øÏÔ‘·« n|üÁø£eTeTT (Schizoid Personality Disorder) : uÛ≤e⁄ø£‘· Ò̋ø£b˛e⁄≥ ‘·qqT
‘êqT Á|ü•ï+#·Tø=qT≥˝À ]»s¡T«, bòÕ+≥d”øÏ m≈£îÿe Ä~Ûø£́ ‘· Ç‘·s¡T\˝À eT]j·TT ̋ …’+–ø£ nqTuÛÑyê\
$wüj·÷\˝À bÕ\T |ü+#·Tø=qø£b˛e⁄≥, <ä>∑Zs¡ dü+ã+<ÛäeTT\T ô|≥Tºø√ Ò̋ø£b˛e⁄≥. me]ø° <ä>∑Zs¡
˝Òø£b˛e⁄≥.

3. Ä‘·Ts¡‘· e´øÏÔ‘·« n|üÁø£eTeTT (Anxious Personality Disorder) : ‘Ó*j·Tì f…q̧Hé, mH√ï dü+<̊Vü‰\T,
ôV’≤|üsYôdì‡{Ï${°, ‘·q≈£î ‘êqT ‘·≈£îÿe>± Ä˝À#·q>± rdüTø=qT≥, |ü]$T‘· Jeq $<ÛëqeTT,
uÛ≤<Ûä\T, ø=ìï #·s¡́ \≈£î <ä÷s¡eTT>± e⁄+&ÉT≥

4. Ä<Ûës¡|ü&ÉT e´øÏÔ‘·« n|üÁø£eTeTT (Dependent Personality Disorder) : ‘·q J$‘· dü+ã+~Û‘·
eTTK´ $wüj·÷\ ìs¡íj·÷\øÏ Ç‘·s¡T\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ÉT≥, yê]ì me«s¡÷ @$T nq≈£î+&Ü e⁄+&Ü*.
‘·qqT ‘êqT ìdü‡Vü≤j·TTì>± nqTø=qT≥, ‘·q≈£î ‘êqT dü«+‘· ìs¡íj·T+ rdüTø√ Ò̋ø£ b˛e&É+, ‘·qqT
ˇ+≥]>± e<ä*y˚kÕÔs√yÓ÷ nH˚ uÛÑj·T+. <ä>∑Zs¡ dü+ã+<Ûä+ ‘Ó–b˛sTTq u≤<Ûä|ü&ÉTqT.

5. nqHéø±dæºø˘ e´øÏÔ‘·« n|üÁø£eTeTT (Anankastic Personality Disorder) : ìs¡“¤+‘· n&ÉT¶ø=qT≥,
n‹eTqkÕ‡øÏå, eT÷s¡â‘·«+, yÓTT+&ç‘·q,+ nìï $wüj·÷\T dü÷ø£åà $esê\‘√ dü«\‡ e´e~Û̋ À Á|üD≤[ø£

6. Væ≤ÁkÕºìø̆ e´øÏÔ‘·« n|üÁø£eTeTT (Histrionic Personality Disorder) : Ç~ Ád”Ô\˝À düs¡«kÕ<Ûës¡DeTT>±
ø£ì|ædüTÔ+~. Á&Ée÷{Ïø˘, n~Ûø£ uÛ≤e⁄ø£‘·, dü\Vü≤ Ç#˚Ã Á|üuÛ≤eeTT, ‘·qô|’ÁX¯<ä›ø√dü+ Äsê≥+,

7. u≤s¡¶sY̋ …’Hé e´øÏÔ‘·« n|üÁø£eTeTT (Borderline Personality Disorder) : eT+∫ e´øÏÔ‘·«eTT Ò̋ø£
b˛e⁄≥, rÁe ndæ›s¡ dü+ã+<Ûë\T, u≤e⁄ø£‘· øÏ¢wüº |ü]dæ∆‹ @s¡Œ&çq Ä‘·àVü≤‘·́ , ‘·q≈£î ‘êqT Vü‰ì
ø£*–+#·Tø=qT≥

8. Ä+{°k˛wü˝Ÿ e´øÏÔ n|üÁø£eTeTT (Antisocial Personality Disorder) : nkÕ<Ûës¡D ñ<ä«ø£Ô‘·,
u≤<Ûä́ ‘·̋ Òø£b˛e&É+, dü+|òüT+˝À |òüTs¡Ḑ ‘Ó#̊Ã Á|ües¡Ôq, nHê´j·÷\T. ÄXÊuÛÑ+>∑eTTqT ‘·≥Tºø√ Ò̋ø£b˛e&É+,
eT+∫ dü+ã+<Ûä uÛ≤+<äyê´\qT @s¡Œs¡#·Tø√ Ò̋ø£b˛e&ÉeTT.

9. myÓ÷wüq*¢ nHéùdºãT Ÿ̋ |üs¡‡Hê*{Ï &çkÕs¡¶sY (Emotioally Unstable Personality Disorder) :
myÓTTwüq Ÿ̋>± ndæ∆s¡‘·«eTT, ìj·T+Á‘·D ̋ Òø£b˛e⁄≥ Væ≤+kÕ‘·àø£, u…~]+|ü⁄ Á|ües¡Ôq nH̊ ñÁ<̊ø£ uÛ≤yê\T
ø£*– ñ+&ÉT≥.

ø±s¡D≤\T

1. e+X¯bÕs¡+|üs¡́ eTT, »qT´|üs¡, Áø√yÓ÷CÀyéT nkÕ<Ûës¡D‘√ XYY ñqï ôd’ø√ <∏Ós¡|òæ

2. e÷qdæø£ ø±s¡D≤\T wæÿC≤sTT&é, e´øÏÔ‘·« n|üÁø£eTeTT, eTH√$<äfi¯qeTT ñqï yê]˝À ø£ìŒdüTÔ+~.

3. ‘·*¢ m&Éu≤≥T ‘·*¢|æ\¢\ eT<Ûä́  u≤+<Ûäe´eTT $&çb˛e&ÉeTT

4. |ü]düs¡ø±s¡DeTT\T ù|<ä]ø£+, ‘·≈£îÿe Ä]∆ø£ |ü]dæ∆‘·T\T, $_ÛqïyÓTÆq ≈£î≥T+uÛ≤\T.

∫øÏ‘·‡

e´øÏÔ‘·« n|üÁø£eTeTT\qT e÷qTŒ≥ ø£wüºeTT. eT+<äT\T yê&ç ø=+‘·es¡≈£î ∫øÏ‘·‡ #˚j·Te#·TÃ. e´øÏÔøÏ,
Á>∑÷|tøÏ e÷qdæø£ ∫øÏ‘·‡ (Physical Theropy) #˚j·Te#·TÃqT.

v kÕ+|òæTø£, Jeq |ü]düs¡eTT\T, e÷sêÃ*
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v ej·TdüT‡‘√ bÕ≥T, eTqdüT‡ $ø£dæ+∫ yê≥+‘·≥ ny˚ ‘·>∑TZqT.

q]‡+>¥ ẙTH̊CŸyÓT+{Ÿ

e´øÏÔ‘·« n|üÁø£eTeTT\‘√ u≤<Ûä|ü&˚ e÷qdæø£ s√>∑T\≈£î ∫øÏ‘·‡ #˚j·TTq|ü⁄&ÉT qsY‡ á ÁøÏ+~ yê{Ïì ns¡∆+
#̊düTø√yê* :

v e´øÏÔ‘·«|ü⁄ n|üÁø£eTeTT\T n~Ûø£ ø±\+ e⁄+&˚ düeTdǘ

v s√>∑T\T yÓTT+&çyês¡T, |æ∫Ãyês¡T ø±s¡T.

v ∫øÏ‘·‡ Á|üuÛ≤$‘·+>± ñ+&É<äT.

v Bs¡Èø±\+>± ñ+&ÉT≥≈£î s√–ì ‘·q #·s¡́ ≈£î n‘·ì jÓTTø£ÿ u≤<Ûä́ ‘· |ü]D≤e÷\ >∑T]+∫ ‘Ó\bÕ*.
düŒ\Œ ø±\+, e÷ì|ü⁄´ Ò̋wüHé ‘·–Z+#ê*. s√–ì ‘·q Á|ües¡Ôq >∑T]+∫ e÷{≤¢&Éìyê«*. |ü]$T‘·T\T,
|ü]D≤e÷\T ‘Ó\TbÕ*.

v dü]yÓTÆq $<Ûä+>± Á|ües¡Ôq dü]~~∆ #·÷bÕ*. n‘·ìøÏ ‘êqT düeTs¡T∆&ÉT nì ‘Ó\bÕ*. Á>∑÷|ü⁄˝À ø£\yê*.
dü+|òüT+˝À Á|üe]Ô+#˚ $<Ûëq+ H˚s¡TÃ≈£î+{≤&ÉT.

v Ç˝≤+{Ï e÷qdæø£ yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&˚yês¡T ‘·q <ä>∑Z] yê]‘√ qeTàø£yÓTÆq dü+ã+<Ûë\T ø£*–
ñ+&ÉTq≥T¢ #·÷&Ée …̋qT.

…̋’+–ø£ n|üÁø£eTeTT\T

…̋’+–ø£ n|üÁø£eTeTT\T ≈£L&É e´øÏÔ‘·«|ü⁄ n|üÁø£eTeTT˝À #̊s¡Ãã&çq$. Ç~ ̌ ø£ s¡ø£yÓTÆq ̋ …’+–ø£ n+>∑yÓ’ø£\´eTT.
kÕ<Ûës¡DeTT>± …̋’+–ø£ Á|ües¡ÔqqT >∑÷]Ã ãVæ≤s¡+>∑+>± $e]+#·&ÜìøÏ eTq dü+|òüT+ ˇ|üø√<äT. Ç~
s¡Vü≤dǘ  $wüj·T+>± #·÷kÕÔs¡T.

…̋’+–ø£ $wüj·÷\T, e÷düºπs“wüHé, yê] ìÁ<ä̋ À ÁkÕeeTT\T, n+>∑eTT Ò̋#·T≥, j·TTe‘·̋ À kÕ<Ûës¡D+>±
ø£qã&ÉTqT. $yêVæ≤‘·T\˝À, n$yêVæ≤‘·T\˝À ≈£L&É ôds¡à{À]j·÷ eT÷Á‘·+˝À ôdŒsYà $&ÉT<ä\ Ç+ø√
\ø£åD+. Ç$ f…q¸HéqT, dæ>∑TZ ø£*Z+#·TqT. ôd’ø√kıe÷{Ïø˘ düeTdǘ \T ñ+{≤sTT. eT÷&ÛÉqeTàø±\T, ‘·|ü
düe÷#·s¡+, X¯Øs¡+˝À eTsêàej·TeTT\ <Ûäs¡àeTT, Äø±s¡+ >∑T]+∫ $esê\T dü]>±Z ‘Ó*j·Tq+<äT e\q

…̋’+–ø£ $<ä́ , ôd’ø√<∏Ós¡|” e\q M]øÏ ñ|üjÓT>∑+ ñ+&Ée#·TÃ.

eTTK´+>± ø£qã&Éì …̋’+–ø£ \ø£åD≤\T, q|ü⁄+düø£‘·«eTT, eTT+<˚ n+>∑+ Ò̋e&É+, Åd”Ô\˝À …̋’+–ø£ Ç#·Ã¤
Ò̋ø£b˛e⁄≥, q|ü⁄+düø£‘·«eTT #ê˝≤ eT+~ s√>∑T\˝À n+>∑+ Ò̋e<äT.

v …̋’+–ø£ yê+#Û· Ò̋ø£b˛e⁄≥, |ü⁄s¡Twüß\˝À q|ü⁄+düø£‘·«+

v >∑s¡“¤+ edüTÔ+<äH˚ uÛÑj·T+

v $yêVü≤ dü+ã+<Ûä düeTq«j·T+ Ò̋ø£b˛e⁄≥

v dü]jÓÆTq ô|+|üø£+ Ò̋ø£b˛e⁄≥

…̋’+–ø£ n|üÁø£eTeTT\ s¡ø£eTT\T

1. Vü≤√yÓ÷ ôd≈£î‡yê\{° (Homeosexuality) : π̌ø *+>∑eTTq≈£î #Ó+~q e´ø£Ô\ eT<Ûä́  …̋’+–ø£ ‘·è|æÔ.
Åd”Ô\qT …̋dæŒj·THé‡ nì. |ü⁄s¡Twüß\ eT<Ûä́  e⁄+&˚ yê]ì Gay (π>) nì n+{≤s¡T.
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2. u…dæºj·÷*{° (Bestiality, Zoophilia) : »+‘·Te⁄\˝À …̋’+–ø£ ‘·è|æÔ. Ç~ Äe⁄\T ø±ùd yê]˝À
>=i¿ø±|üs¡¢̋ À ø£qã&ÉTqT eTqTwüß\˝À dü+ã+<Ûä+ ñ+#·T ø√e&ÜìøÏ dæ>∑TZ|ü&˚ yê]˝À e÷qdæø£+>±
m<ä>∑ì yê]˝À Ç~ ø£qã&ÉTqT.

3. m–®_wüì»yéT (Exhibitionism) : m<äT{Ï *+>∑ e´≈£îÔ\≈£î eTsêàj·TeeTT\T #·÷|æ+∫ ̋ …’+–ø£ ‘·è|æÔ
bı+<äT≥.

4. ô|ò{ÏwædüyéT (Fetighism) : …̋’+–ø£ düŒs¡̧, edüTÔe⁄\ e\q, m<äT{Ï yê] ˝À|ü* <äTdüTÔ\T (Under

pants) Áu≤dt, ã÷≥T¢ ‘êøÏ …̋’+–ø£ ‘·è|æÔbı+<äT≥. edüTÔe⁄ •\Œ+ nsTT‘˚ <ëìì |æ>±à*jÓ÷ìdt
n+{≤s¡T. …̋’+–ø£ ‘·è|æÔ edüTÔe⁄\qT #·÷dæq ø£\TZ≥ nq>± …̋’+–ø£ edüTÔe⁄\qT #·÷dæq|ü⁄&ÉT ø£*π>
‘·è|æÔ.

5. yÓ’j·T÷]düyéT (Yoyeurism) : m<äT{Ï *+>∑+ yês¡T q>∑ï+>± #·÷#·T≥, Ç‘·s¡T\T …̋’+–ø£ #·s¡́ ˝À
bÕ˝§ZH˚≥|ü&ÉT #·÷dæ …̋’+–ø£ ‘·è|æÔ bı+<äT≥.

6. kÕ+&çdüyéT e÷k˛øÏ»yéT (Sadism/masochism) : ̋ …’+–ø£ #·s¡́ ˝À m<äT{Ï yê]øÏ u≤<Ûä ø£*–q|ü⁄&ÉT
dü+‘√wü+ ‘·è|æÔ ø£\T>∑T≥. ôV≤≥s√ ôd≈£î‡e Ÿ̋ dü+ã+<Ûä+˝À ≈£L&É Ç<˚ ‘·è|æÔ.

7. Á{≤Hé‡ e]®»yéT (Transvertism) : m<äT{Ï *+>∑+ yê] <äTdüTÔ\T y˚düTø=ì Äq+~+#·T≥

8. |”&√|òæ*j·÷ (Pedophilia) : j·Te«qT\T, ∫qï|æ\¢\‘√ (j·Te«q<äX¯øÏ sêuÀj˚T |æ\¢\‘√) …̋’+–ø£
#·s¡́ ˝À bÕ˝§Zq&ÉeTT.

∫øÏ‘·‡

v ôd’ø√‘Ós¡|ò” (Psychotheropy)

v _ùV≤$]j·T Ÿ̋ <∏Ós¡|” (Behavioural Theropy)

v eTH√ $X‚¢wüD ∫øÏ‘·‡

v eT+<äT\T (Antipsyhotic drugs)

3. eT‘·TÔ|ü<ës¡∆eTT\T yê&ÉT≥e\q dü+uÛÑ$+#˚ n|üÁø£eTeTT\T (Disorders due to psychoactive sub-

stance use)

eT‘·TÔ |ü<ës¡∆eTT\T yê&ÉT≥ e\q dü+uÛÑ$+#˚ n|üÁø£eTeTT\T Ä\àVü‰\T rdüTø=qT≥ e\q Ç‘·s¡ eT‘·TÔ
|ü<ësê∆\T (Á&É>¥‡) ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ÉT≥ e\q dü+uÛÑ$+#·TqT. Ä˝ÿVü‰*»yéT m≈£îÿe>± Ä˝ÿVü‰\T Á‘ê>∑&É+, n~

Ò̋ø£b˛‘˚ ñ+&É̋ Òø£b˛e&É+ e\q uÛÖ‹øÏ, e÷qdæø£ Äs√>∑́  ø°åD‘·≈£î <ë] rj·TTqT.

X¯‘êu≤∆\ qT+∫ Ä\ÿVü‰\T yê&˚yês¡T f…q¸Hé, nkÂø£s¡́ + b˛>=≥º&ÜìøÏ X¯ó<ä∆ Ä˝≤ÿVü‰\T ¬s+&ÉT WqT‡\T ˇø£
s√EøÏ dü>∑≥T eTìwæ rdüTø√e#·TÃqT. Ç~ kÕ<Ûës¡DyÓTÆq n\yê≥T. eT<ä́ + |ü⁄#·TÃ≈£îqï yê]˝À Ä\ÿVü‰\T
s¡ø£Ô>±&ÛÉ‘· (s¡ø£Ô|üØø£å̋ À) 0.2% ñ+fÒ Ç~ ÇHé{≤øÏ‡πøwüHé>± (Intoxication) >∑T]Ô+#·e#·TÃqT.

ø±s¡D≤\T

1. e÷qdæø£ ø±s¡D≤\T

v V”≤q dü«uÛ≤eeTT ø£*– j·TT+&ÉT≥
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v Ä‘·à>ös¡eeTT ̋ À|æ+#·&ÉeTT

v düe÷»eTT˝À ‘êqT m<äTs=ÿ+≥Tqï ̌ ‹Ô&ÉT\qT m<äT]+#· ̋ Òø£b˛e&É+

v ˇ+≥]‘·qeTT

v ‘·|æŒ+#·Tø√e&ÉeTT

v ì»J$‘· $<Ûëq+ qT+&ç ‘·|æŒ+#·T ø√yê\H˚ ø√]ø£

v …̋’+–ø£|üs¡+>± |ü]|üø£«+ #Ó+<äø£b˛e&É+.

v $Vü≤Vü≤ã+<Ûä+˝À düeTdǘ \T

2. kÕe÷õø£ n+X¯eTT\T (Social Factors)

v eT‘·dü+ã+<ÛäyÓTÆq ø±s¡D≤\T

v ùdïVæ≤‘·T\ ̌ ‹Ô&ç, Áb˛‘ê‡Vü≤eTT

v |ü≥ºDeTT˝À ìedæ+#·T≥

v m≈£îÿe ø±\eTT $<ä́ qT nuÛÑ́ dæ+#·T≥

v ìs¡T<√´>∑eTT

v kÕeT÷Væ≤ø£ Á|ü#ês¡ kÕ<ÛäHê\T (ñ<ë : {Ï.$, Ç+≥¬sï{Ÿ, yêsêÔ |üÁ‹ø£\T)

v dü+|òüTs˝À ø£\Te Ò̋ø£b˛e&É+

v ø=ìï eè‘·TÔ\T (Á&Ó’es¡T¢, actors, salesman, businessman, chiefs, army personel, journal-

ists)

3. e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\T

v Á≈£î+–b˛e⁄≥ (depression)

v Ä‘·Ts¡‘· n|üÁø£eTeTT\T (Anxiety Disorder)

v uÛÑj·÷\T (Social Phobias)

v e´øÏÔ‘·« n|üÁø£eTeTT\T (Personality disorder)

v eTTK´eTT>± Antisocial Personality Disorders eTH√$<äfi¯qeTT (Schizaphenia)

\ø£åD≤\T

m≈£îÿekÕs¡T¢ m≈£îÿe>± Ä\ÿVü‰\T rdüTø=q&É+ e\¢ s√– Ä˝≤ÿVü‰\T Á‘ê>∑≈£î+&Ü ñ+&É̋ Ò&ÉT. C≤„|üø£X¯øÏÔ
ø√˝ÀŒ‘ê&ÉT. <Ûë´dü ñ+&É<äT, ø£wüºeTT\T ‘·≥Tºø√˝Ò&ÉT, ø√|ü+, ñÁ~ø£Ô‘· ‘·≥Tºø√˝Òø£ ìj·T+Á‘·D ˝Òø£ @$T
|ü≥º+#·Tø√ø£b˛e⁄≥, eTTK´ $wüj·÷\T eT]j·TT ≈£î≥T+ã+ >∑T]+∫ |ü{Ïº+#·Tø√ø£b˛e⁄≥, eT÷s¡ÿ‘·«+, ‘·qqT
>∑T]+#̊ Ä˝À∫+#·&É+, ì\ø£&ÉqT ø√˝ÀŒ‘ês¡T. XÊØs¡ø£+>± ôV≤|üf…Æ{Ïdt, >±´Áôdº{Ïdt, dæs√dædt Ä|òt *esY, ô|]ô|òs¡̋ Ÿ
q÷s√|ü‹, ø±]¶jÓ÷eTjÓ÷|ü‹, ¬>’qø√e÷Ádæºj·÷, q|ü⁄+düø£‘·«+ e+{Ï nyê+‘·s¡ |ü]D≤e÷\≈£î ˝Àqe⁄‘ês¡T.

n~Ûø£ eT<ä́ + ùd$+#·T≥ e\q 2 eTTK´ yê´<ÛäT\≈£î >∑T] ne⁄‘ês¡T (1) Ä\ÿVü‰ Ÿ̋ &çô|+f…+{Ÿ dæ+Á&√yéT (2)
Á&É>¥ m&çø£åHé
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1. Ä˝ÀÿVü‰˝Ÿ &çô|+&Ó+{Ÿ dæ+Á&√jYT (Alcohol Dependent Syndrome) nH˚ e÷qdæø£ yê´~Û e#·TÃqT. Bì
jÓTTø£ÿ \ø£åDeTT\T áÁøÏ+~ $<Ûä+>± ñ+&ÉTqT :

m. @<Ó’q ñ‘ê‡Vü≤+ e∫Ãq yÓ+≥H˚ Ä˝≤ÿVü‰\T rdüTø√e&É+, eDT≈£î, q&Éø£̋ À ì\ø£&É ñ+&É<äT,
e÷≥˝À ‘·&Éu≤≥T.

_. n~Ûø£+>± Ä˝≤ÿVü‰ Ÿ̋ rdüTø=q&É+e\¢ »«s¡eTT, XÊØs¡ø£+>± $ÁXÊ+‹ ñ+&É<äT. ìÁ<äsê<äT. Äø£*
ñ+&É<äT. Á|üe÷<ë\≈£î ̋ Àqe⁄‘ês¡T. e÷qdæø£ ÁuÛÑeT\T, Áu≤+‘·T\≈£î, eT‹$ÁuÛÑeTeTT (Hallucina-

tions)

dæ. C≤„|üø£X¯øÏÔ ̋ À|æ+#·&É+, düeTj·T+, #√≥ >∑Ts¡TÔ|ü≥º̋ Òs¡T. Ä‘·àVü≤‘·́  ôVA$Tôd’&é #˚düTø√yê\H˚ }Vü≤.

s√– nqTe÷Hê\T m≈£îÿe ø£\T>∑TqT Ä˝≤ÿVü≤\T Á‘ê– uÛ≤s¡́ qT nqTe÷ì+∫ Væ≤+dæ+#·&É+, m{≤øÏ‡j·÷,
&ÓØ]j·÷ düèVü≤ dü]>± Ò̋ø£b˛e&É+, <Ûäj·÷$THé ˝À|üeTT, #ÓeT≥|ü≥º&ÉT, >∑T+&Ó<ä&É _.|æ. ô|s¡>∑&ÉeTT
ìs¡®Øø£s¡DeTT, ˙s¡T, eT]j·TT s¡eD≤˝À n|üeT‘·÷\´+ (Water & Clentrolyts imbalance).

∫øÏ‘·‡

Ä˝≤ÿVü≤ Ÿ̋ &çô|+&Ó+{Ÿ dæ+Á&√yéT s√>∑T\≈£î <∏Ós¡|òæ <ë«sê &Ó’dü*ŒsêHé e÷Á‘· (Disulfiran) 250 ̀  500 mg

s√E H√{Ï<ë«sê yÓTT<ä{Ï 2 yêsê\T Çe«e …̋qT. Bì <ë«sê @s¡Œ&˚ nyê+#·̇ j·T |ü]D≤e÷\T <ë«sê á
n\yê≥TqT e÷ìŒ+#·e#·TÃqT.

v e÷qdæø£ ∫øÏ‘ê‡ $<ÛëqeTT (Psyhotheropy) e´øÏÔ Ò̋<ë nH˚ø£ eT+~øÏ ôd’ø√<∏Ós¡|” yê] nedüsêìï
ã{Ïº Çyê«*.

v _ùV≤$j·Ts¡̋ Ÿ <∏Ós¡|”, $ÁXÊ+‹, mes¡̧Hé <∏Ós¡|”, ≈£î≥T+u≤ìøÏ øöì‡*+>¥ #˚j·÷*

v eè‹Ô|üs¡ |ü⁄qsêyêdüeTT (Vacational Rehabilitation)  ø£*–+#ê*.

v Ä˝ÿVü‰*ø̆ Äs¡ZHÓ’CÒwüHé yê]øÏ eT<ä›‘·Tì∫Ã kÕ+|òæTø£ |ü]düs¡eTT\˝À düs¡T›u≤≥T nj̊T´˝≤>± #̊j·TTqT.

q]‡+>¥ ẙTH̊CŸyÓT+{Ÿ

v s√– eT‘·TÔ̋ À ñHêï&Ü #·÷&Ü*

v dü]jÓÆTq ÄVü‰s¡+, $≥$THé e÷Á‘·\T Çyê«*.

v s√–ì ns¡∆+ #˚düTø=ì C≤*‘√ #·÷&Ü*.

v e´øÏÔ>∑‘· X¯óÁuÛÑ‘· bÕ{Ï+#˚̋ ≤>± #·÷&Ü*.

v n‘·qT Ä\ÿVü‰ Ÿ̋ rdüTø√≈£î+&Ü #·÷&Ü*. n‘·ì edüTÔe⁄\˝À Ä˝≤ÿVü‰ Ÿ̋ ñ+&É≈£î+&Ü #·÷&Ü*.

v Ä‘·àVü≤‘·́  #˚düTø=H˚ \ø£åD≤\THêïj·÷ #·÷&Ü*.

v eT‹$ÁuÛÑj·TeTT\T (Halluunations) ñqï e´øÏÔì ̌ +≥]>± e<ä\sê<äT.

v n‘·ìøÏ <Óã“ ‘·>∑\≈£î+&Ü #·÷&Ü*.

v Ç‘·s¡ s√>∑T\‘√ ø£\dæ e÷{≤¢&ÉeTì #ÓbÕŒ*.

v n‘·ì n\yê≥T¢ ‹]– n\es¡#·Tø√eTì Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

v $H√<ä, Ä<Ûë´‹àø£ ø±s¡́ Áø£e÷\T @s¡Œs¡#ê*.
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v Áø£eTØ‹˝À bòÕ˝Àn|t #˚j·÷*.

v n‘·ì ñ<√´>±ìøÏ yÓ[fl u≤>± |üì #˚j·TeTì #ÓbÕŒ*.

2. Á&É>¥ m&çø£åHé (Drug Addiction)

eT‘·TÔ eT+<äT\≈£î n\yê≥T|ü&çq yês¡T Á&É>¥‡ ̋ Ò≈£î+&Ü e⁄+&É̋ Òs¡T Ms¡T Á&É>¥‡ rdüT≈£î+fÒ u≤>∑T+≥T+<äì,
Ç+ø± &√dt ô|+#·T‘̊ Ç+ø± u≤>∑T+≥T+<äì uÛ≤$+#Ó<äs¡T. uÛÖ‹ø£+>±, e÷qdæø£+>± Á&É>¥‡ ô|’ Ä<Ûës¡ |ü&É≈£î+&Ü
ñ+&É̋ Ò<äT. Bì |òü*‘·+>± uÛÖ‹ø£, e÷qdæø£ Äs√>∑́ eTT\T bÕ&Ée⁄‘êsTT. uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À 1.25 \ø£å\ eT+~
dü+e‘·‡s¡eTTq≈£î Á&É>¥‡ m&çø£åHéøÏ ˝Àqe⁄‘·THêïs¡ì n+#·Hê.

Á&É>¥ m&çø£åHé≈£î >∑\ ø±s¡D≤\T

v e÷qdæø£ >±j·÷\T, ̌ ‘·TÔ&ÉT\T,

v ∫qï|ü&ÉT, u≤\´+˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ eT<Ûä́  düK´‘· ̋ Òø£b˛sTTHê, ‘·*¢<ä+Á&ç, |æ\¢\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûä+
dü]>±Z ̋ Òø£b˛e&É+

v Ä‘·Ts¡‘·‘√ ≈£L&çq qsê\ã\V”≤q‘· (Anxiety, Neurosis)

v eTH√$<äfi¯qeTT, Á≈£î+–b˛e⁄≥ (Depression)

v ù|<ä]ø£+ Bìô|’ Á|üuÛ≤eeTT+&ÉTqT

v kÕ+|òæTø£ |ü]dæ∆‘·T\T, ndü+‘·è|æÔø£s¡ Ç+{Ï |ü]dæ∆‘·T\T, Ä<Ûës¡|ü&˚ nedüsê\T ‘·è|æÔ>± Ò̋ø£, J$‘·
e‘·TÔ&ÉT\T ‘·≥Tºø√ Ò̋ø£ e+≥]‘·q+, $düT>∑T, Äq+<ä+ yÓ‘·Tø√ÿe&É+, ùdïVæ≤‘·T\ ˇ‹Ô&çøÏ Á&É>¥‡
rdüTø√e&É+ yÓTT<ä\Tô|&ç‘˚ n\yê≥T m≈£îÿyÓ’ e÷q≥+ ø£wüº+.

eT‘·TÔeT+<äT\T s¡ø£eTT\T (Drugs)

v Alcohol - 42%

v Opium - 25% (Brown Sugar)

v Heroin - 13%

v Cannabis indica - 6.2%

v Others - 0.1%

v {§u≤ø√

v ôd&É{Ïyé‡ ñ<ë : u≤sYãT´≥yÓTÆHé

v dæºeTT …̋+{Ÿ‡ ñ<ë : @+|æ&ÉyÓTÆHé ø√¬ø’Hé

v Á{≤+øÏ̋ …’»sY‡ ñ<ë : &ÉjYTJbÕyéT, ÄÁ˝≤Œ¤CÀ˝≤yéT

v Vü‰\÷´dæC…ìø˘ Á&É>¥‡

\ø£åD≤\T

s√>±\≈£î Äj·÷ eT+<äT\T yê&ÉT≥ e\q u≤>± ñHêïeTì ‘·\+#·T≥. bÕs¡àø£̋ ≤õø£̋ Ÿ Á|üuÛ≤eeTT, {≤øÏ‡ø̆
ø£q÷Œ¤wüq Ÿ̋ ôd’ø√dædt, Áø±ìøÏ Áu…’Hé dæ+Á&√yéT, ÁøÏ$Tq Ÿ̋ #·s¡́ \T, #Ó|üŒ Ò̋ì e´øÏÔ‘·«|ü⁄ e÷s¡TŒ\T. XÊØs¡ø£,
e÷qdæø£ \ø£åD≤\T, Á&É>¥‡ e÷ìq|ü⁄&É ñ+&˚ $\ø£åD+ yÓTT<ä\>∑Tq$.
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∫øÏ‘·‡

v ÄdüŒÁ‹˝À ñ+∫ ìs¡+‘·s¡ >∑eTìø£

v Á&É>¥ e÷ìŒ+#·T≥

v eT+<äT\T e÷ìŒ+∫, Á{≤+øÏ« …̋’&És¡T¢, q÷s√ …̋|æºø˘‡ yê&Ü*

v ô|’ø√<∏Ós¡|”

v øöì‡*+>¥

v ‹]– |üì˝À #˚], #˚dæq |üì˝À dü+‘·è|æÔ bı+<äT≥

v ‹]– |üì˝À #˚] |üì #˚dæq dü+‘·è|æÔ bı+<äT≥

v ≈£î+≥T+u+‘√ düs¡T›ø=qT≥, dü+|òüT+˝À ø£*j·TT≥

v ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T, s√–|ü≥¢ ‘·eT ñ<›̊X¯́ eTT e÷s¡TÃø=qT≥

v Á>∑÷|t <∏Ós¡|òæ

v Á|ües¡Ôq ‘Ós¡|ò”, $ÁXÊ+‹, mes¡̧Hé <∏Ós¡|ò” ($s¡T>∑T&ÉT <∏Ó]|òæ)

q]‡+>¥ C≤Á>∑‘·Ô\T

s√–‘√ düeTàø£yÓTÆq dü+ã+<Ûä+ ø£*– ñ+&Ü*. n‘·ìì ns¡∆+ #˚düTø=ì s√– Á&É>¥ rdüTø=q≈£î+&Ü #·÷&Ü*.

v Ç‘·s¡T\T Á&É>¥‡ Çe«≈£î+&Ü #·÷&Ü*.

v ≈£î≥T+u düuÛÑT´\T s√–øÏ eT<ä∆‘·T Ç∫Ã, s√–|ü≥¢ ‘·eT ñ<›̊X¯́ eTT e÷s¡TÃø=H˚≥≥T¢ #·÷&Ü*.

v Á|ües¡Ôq <∏Ós¡|òæ, $ÁXÊ+‹, mes¡̧Hé <∏Ós¡|òæ ($s¡T>∑T&ÉT <∏Ó]|òæ)

v s√–ì n+<äs¡÷ m˝≤ #·÷düTÔHêïs¡T nqï~ n+#·Hê

v ≈£î+≥T+ã düuÛÑT´\≈£î s√– Á&É>¥‡ rdüTø√≈£î+&Ü ñHêï&Éì #Ó|æŒ e÷qT≥≈£î Á|üj·T‹ïdüTÔHêï&Éì #ÓbÕŒ*

v s√– eè‹Ô $<ë´ •ø£åD rdüT≈£îH˚+<äT≈£î Áb˛‘·‡Væ≤+#ê* (Occupational Therapy)

v Á>∑÷|t, düeTy˚XÊ\T, MT{Ï+>¥\T ≈£L&Ü @sêŒ≥T #˚j·÷*.

v eT+∫ ÄVü‰s¡+ Çyê«*.

v ãs¡Te⁄ #·÷&Ü*.

v ùdïVæ≤‘·T\T, ã+<ÛäTe⁄\T qT+∫ e÷s¡TŒqT >∑eTì+#ê*.

Á&É>¥‡ e÷ìŒ+#˚≥|ü&ÉT qsY‡, ù|ôw+{Ÿ jÓTTø£ÿ eTTK´ ø£<ä*ø£\T >∑eTì+#ê*

v eT+<äT\T dü]>±Z yê&ÉTq≥T¢ #·÷&Ü*

v e´øÏÔ>∑‘· X¯óÁuÛÑ‘·, bÕ{Ï+∫ eT+∫>± ìÁ<äb˛y˚T≥≥T¢ #·÷&Ü*.

v $H√<ä ø±s¡́ Áø£e÷\T, Ç+{Ï̋ À Ä&̊ Ä≥\T, yê´j·÷e÷\T dü+^‘·+ $q&É+, f…*$»Hé Áb˛Á>±eTT\T
#·÷#·T≥, Ä<Ûë´‹àø£ Á|üe#·qeTT\T $H̊≥Tº #·÷&Ü*. Áø£eTØ‹ >∑eTìø£\T ñ+&Ü*. s√>∑øÏ eT∞fl ‘·q
>∑T+|ü⁄˝À ø£*dæ yê] Ä˝À#·q\T nqTuÛÑyê\T |ü+#·Tø√yê*ì C≤Á>∑‘·Ô>± >∑eTì+#ê*.
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v eT∞fl s√– Á&É>¥ rdüTø√≈£î+&Ü #·÷&Ü*. ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T, $TÁ‘·T\T eT<ä›‘·T Çyê«*.

nyê+‘·s¡ |ü]D≤e÷\T (Complications) : n~Ûø£ Ä\ÿVü‰ Ÿ̋ ùd$+∫q jÓT&É\ áÁøÏ+~ XÊØs¡ø£ nyê+‘·s¡
|ü]D≤eT\≈£î (Complications) <ë] rj·TTqT

v ôV≤|üf…Æ{Ïdt (Hepatitis)

v >±´ÁôdÌº{Ïdt (Gastritis)

v dæs√dædt Ä|òt *esY (Cirrohsis of Liver)

v ô|]|òüs¡̋ Ÿ q÷´s√|ü‹ (Peripheral Neuropathy)

v ¬>’qø√e÷dæºj·÷ (Gynaecomstia)

v q|ü⁄+düø£‘·«+

4. eTqdüT‡≈£î <˚Vü≤eTTq≈£î dü+ã+~+∫q s¡T>∑à‘·

ôd’ø√kıe÷{Ïø˘ &çd”C…dt (Psychosomatic Diseases)

ôd’ø√k˛e÷{Ïø˘ nq>± eTqdüTq≈£î <˚Vü≤eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q~ nì ns¡∆eTT. ôd’ø√kıe÷{Ïø˘ »ãT“\˝À XÊØs¡ø£
\ø£åDeTT\T, e÷qdæø±+X¯eTT\ #˚‘· eTTK´eTT>± ñ<˚«>∑ dü+|òüTs¡̧D\T ì\∫ j·TT+&ÉT qs¡eTT\ _–+|ü⁄
e\q Á|üuÛ≤$‘·eTT n>∑TqT. Ç+<äT˝À kıe÷{Ïø˘ \ø£åD≤\T, nej·Tyê\ Äø±X¯+˝À e÷s¡TŒ, nD∫q ˝À|ü*
e÷qdæø£ |òüTs¡̧q\e\q, dü«‘·+Á‘·Hê&ç e´edæ∆ n{≤Hê$Tø˘ qs¡«dt |ædüºyéT |üì˝À n&É¶+≈£î\T ñ+&É&É+e\¢
»s¡T>∑TqT.

eØZø£s¡D

v Js¡íø√X¯ eT+&É\eTT q+<äT

w ô||æºø˘ n\‡sY

w n\‡s√{Ïyé ø√ …̋’{Ïdt

v XÊ«ø√X¯ eT+&É\eTT q+<äT

w ÄkÕà

w ¬s’q{°dt

v #·s¡àeTT j·T+<äT

w <ä<äT›s¡T¢ (Rash)

w &És¡àf…Æ{Ïdt

w k˛]j·÷dædt, Urticaria (<äTs¡<ä)

w yÓ+Á≥Tø£\T sê*b˛e⁄≥ (Alopecia)

v >∑T+&Ó s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D j·T+<äT

w n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T (Essential Hypertention)
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w n+C…’Hê ô|ø√º]dt

w yÓTÆÁπ>Hé

v $Hêfi¯ Á>∑+<ÛäT\ dü+ã+~Û+∫q s¡T>∑àeTT

w eT<ÛäTẙTVü≤eTT

w ôV’≤|üsY <∏Ó’sêsTT&ç»yéT

w ≈£îwæ+>¥ dæ+Á&√yéT

w Á|æy˚TH√bÕ» Ÿ̋ dæ+Á&√yéT

w n~Ûø£ s¡ø£ÔÁbÕeeTT (Haemorrhage)

v ø£+&És¡eTT\≈£î eT]j·TT ø°fi¯fl j·T+<äT

w s=e÷{≤sTT&é ÄÁ¬s¶{Ïdt (Rheumatoid Arthritis)

v »ì{À j·T÷]q] eT+&É\eTT q+<äT

w ãVæ≤wüßº sê≈£î+&É≥ (Amenorrhoea)

w ãVæ≤wüßº düeTj·TeTT˝À H=|æŒ (Dysmenorrhoea)

w q|ü⁄+düø£‘·«eTT (Impotency)

w …̋’+–ø£ dü+|üs¡ÿeTT˝À ìs¡T‘ê‡Vü≤|ü&ÉT≥

∫øÏ‘·‡

\ø£åDeTT\qT ã{Ïº <Óã“‹qï uÛ≤>∑eTT\≈£î ∫øÏ‘·‡ #˚j·Te …̋qT. ñ<ë: ô||æºø˘ n\‡sY e⁄qï s√– \ø£åDeTT\qT
ã{Ïº #˚j·TT yÓ’<ä́ eTT˝À

v e÷qdæø£ yÓ’<ä́ eTT

v ÄVü‰s¡ ìj·TeTeTT\T

v eT+<äT\T (Antacids)

v e÷qdæø£ yÓ’<ä´eTT q+<äT Ä‘·Ts¡‘·ì ‘·–Z+∫q#√ |ü⁄+&ÉT e÷qT≥≈£î neø±X¯eTT e⁄qï~. Bìì
ìyê]+#·e …̋qqï#√ J$‘·eTT˝À ̌ ‹Ô&çì ‘·–Z+#·Tø√e …̋qT.

v M¬s’‘˚ ñ<√´>∑ e÷s¡TŒ ̋ Òø£ nø£ÿ&ç ̌ ‘·TÔ&ÉT\≈£î >∑\ ø±s¡DeTT\qT ‘=\–+#·T≥≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

3.3 e÷qdæø£ yê´<ÛäT\qT ‘·«]‘·eTT>± >∑T]Ô+∫ ¬s|òüsY #˚j·TT≥ (Early Detection and Referral of Mentally

ill)

e÷qdæø£ yê´<ÛäT\T sêø£ eTT+<˚ ìyê]+#·T≥ #ê˝≤ eTTK´eTT. ˇø£y˚fi¯ ìyê]+#˚ #·s¡́ \T dü|òü©ø£è‘·eTT
ø±≈£îqï e÷qdæø£ yê´<ÛäT\T e∫Ãq#√ ø£˙düeTT n≥Te+{Ï yê´<ÛäT\qT ‘·«]‘·eTT>± >∑T]Ô+∫ qj·TeTT
#̊j·Te#·TÃqT.

e÷qdæø£ yê´<ÛäT\T ñqï e´≈£îÔ\qT á ÁøÏ+~ \ø£åDeTT\ <ë«sê >∑T]Ô+#·e#·TÃ



56

1. e÷qdæø£ |üqT\T, Ä˝À#·q, uÛ≤e⁄ø£‘·, ‘Ó*$, C≤„|üø£eTT, <Ûë´q+, <äèwæºø√D+

2. eT÷s¡â‘·«+, Væ≤+kÕ‘·àø£, $∫Ã¤qï+ #˚ùd Ä‘·àVü≤‘·́ , ø=≥º&É+, ‹≥º&É+, e+{Ï \ø£åDeTT\T

3. Ä‘·Ts¡‘·, $düT>∑T, |üì˝À #·Ts¡T≈£î ‘·>∑TZ≥, ns¡›+ Ò̋ì uÛÑj·÷\T, nø£ÿπs¢ì uÛÑj·÷\T, #êe⁄, ns¡∆+ Ò̋ì
|üqT\T, $#ês¡eTT, Ä+<√fi¯q.

4. XÊØs¡ø£ \ø£åDeTT\T ‘·\H=|æŒ, ˇfi¯óflH=|æŒ, ˙s¡düeTT, nJs¡í+, $s√#·Hê\T, ìÁ<ä̋ Ò$T, >∑T+&Ó<ä&É, Äø£*
eT+<ä–+#·T≥, $ÁXÊ+‹˝À }|æ] Ä&Éø£b˛e&É+, eT\ã<ä∆ø£+, ø£+&És¡eTT\ qs¡eTT\ _>∑TdüT, Ç$ @
nej·Te dü+ã+<ÛäyÓTÆq s¡T>∑à‘·\T ̋ Ò≈£î+&Ü ø£ì|æ+#·TqT.

5. XÊØs¡ø£ s¡T>∑à‘·\T ` ô||æºø˘ n\‡sY, Áu≤+KsTT{Ïdt, ÄkÕÔà, n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T, >∑T+&Ó H=|æŒ

6. düe÷» |ü<ä∆‘·T\≈£î e´‹πsø£+>± Á|ües¡Ôq H˚s¡ Á|üeè‹Ô, …̋’+–ø£ yÓ’|ü]‘ê´\T, eT‘·TÔ eT+<äT\≈£î (drug

addiction) n\yê≥T |ü&çb˛&É&É+, Ä˝ÿVü≤ Ÿ̋ n‹>± ùd$+#·≥eTT.

7. u≤e⁄ø£‘· düeTdǘ \ e\¢ yÓT<ä&ÉT |üì n|üÁø£eTeTT e\q e#·TÃ yê´<ÛäT\T ñ<ë: eT÷s¡Ã¤\T

e÷qdæø£ s√>∑T\≈£î ¬s|òü¬s˝Ÿ

e÷qdæø£ s√>∑T\ ∫øÏ‘·‡ $<Ûëq+˝À eT÷&ÉT uÛ≤>±\T ñ+&ÉTqT

1. ∫øÏ‘·‡ (Treatment)

2. |ü⁄qsêyêdüqeTT (Rehabilitation)

3. ìs¡÷à\q (Prevention)

∫øÏ‘·‡ (Treatment)

∫øÏ‘·‡˝À düuŸ Áb˛Á>±yéT. eT*º|ü⁄ Ÿ̋ …̋yÓ̋ Ÿ‡ ˝À »s¡T>∑TqT

m. Á>±eTeTT: ñ|üπø+Á<äeTT (Sub Centre Level)  : ãVüQfi≤s¡∆kÕ∆s¡ø£ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô (Multi Purpose

Health Worker), ôV≤ Ÿ̋Ô dü÷|üsY yÓ’»s¡T¢ y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ |üs¡́ y˚ø£åD˝À, Á|üe÷<äs¡ø£yÓTÆq e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\≈£î
(&çÁô||òüHé, nÁ¬>wüHé) Bs¡Èø±*‘·yÓTÆq e÷qdæø£ nkÕ<Ûës¡DeTT\≈£î |üs¡́ y˚ø£åD, |æ\¢\˝À m|æ̋ …|æ‡ (eT÷s¡Ã¤
s√>∑eTT\T) >∑T]Ô+∫ ìsê∆]+∫ ∫øÏ‘·‡ #˚j·÷*.

v |æ\¢\˝À e÷qdæø£ Á|ües¡Ôq >∑T]Ô+∫ bÕsƒ¡XÊ\˝Àì ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√ #·]Ã+∫ yê]‘√ dü+ã+<Ûä+
ñ+#·T≥.

v Ä˝ÿVü‰ Ÿ̋, Á&É>¥ nã÷´dt, ñqï yêfi¯flì >∑T]Ô+∫ ∫øÏ‘·‡ #˚dæ øöì‡*+>¥ Ç#·TÃ≥

_. ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT (Primary Health Centre)

v |üì |üs¡´y˚ø£åD, ÁbÕ<Ûä$Tø£ >∑T]Ô+|ü⁄, nyê+‘·s¡ |ü]D≤e÷\T (Complications) ˝Òì e÷qdæø£
düeTdǘ \T, XÊØs¡ø£ yê´<ÛäT\‘√ ≈£L&çq yê{Ï ∫øÏ‘·‡

v |òü+ø£åq Ÿ̋ ôd’ø√dædt

v e÷qdæø£ kÕ+|òæTø£ (Psychosocial) düeTdǘ \qT dü+uÛ≤[+#·T≥

v m|æ&É$Tø˘‡˝À e#·TÃ e÷qdæø£ nHês√>∑́ eTT
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dæ. õ˝≤¢ ÄdüŒÁ‹ (District Hospital) : e÷qdæø£ s√>∑T\ ÄdüŒÁ‹ (Mental Hospital), uÀ~Û+#˚ e÷qdæø£
∫øÏ‘ê‡ $uÛ≤>∑eTT\T

v øÏ¢wüºø£s¡yÓTÆq e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·T\≈£î ∫øÏ‘·‡ #˚j·T&ÉeTT.

v e÷qdæø£ $<ë´ uÀ<Ûäq

v Á|ü‘̊´ø£ ∫øÏ‘ê‡ $<ÛëqeTT\T nq>± eè‹Ô $<ë´ ∫øÏ‘·‡ $uÛ≤>∑eTT e÷qdæø£ ∫ø£‘·‡ $<ÛëqeTT (Coun-

selling Theropy) øöì‡*+>¥ Á|ües¡Ôq ∫øÏ‘ê‡ $<ÛëqeTT.

|ü⁄HêsêyêdüeTT (Rehabilitation)

Á>±eT |ü]~Û̋ À ñqï e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\T >∑\ s√>∑T\qT >∑T]Ô+∫ ∫øÏ‘·‡ #˚dæ, õ˝≤¢\˝À eT]j·TT ô|’ kÕ∆sTT˝À
ñqï |ü⁄qsêyêdü πø+Á<ë\≈£î ‘·s¡*+|ü⁄ #˚j·TT≥

ìyês¡D (Prevention)

düe÷»+˝Àì e÷qdæø£ nHês√>∑́ eTT\qT ‘=+<äs¡>± ø£qT>=ì, ÁX¯<ä›‘√ ∫øÏ‘·‡ #˚dæ, nyê+‘·s¡ |ü]D≤e÷\qT
ìyê]+#·e˝…qT.

e÷qdæø£ yê´<ÛäT\qT ‘·«]‘·eTT>± >∑T]Ô+#·T≥≈£î neø±X̄eTT\T ̋ Òø£ edü‘·T\T

v ≈£î≥T+ã Äs√>∑́  ùde\ <ë«sê

v e÷‘ê•X¯ó ùde\ <ë«sê

v bÕsƒ¡XÊ\ Äs√>∑́  ùde\ <ë«sê

v ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT <ë«sê

v düe÷»eTT <ë«sê

ô|’ùde\ìï Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô n+<ä #˚dæq≥¢sTT‘˚ e÷qdæø£ yê´<ÛäT\qT ‘·«]‘·eTT>± >∑T]Ô+#·e#·TÃ.

≈£î≥T+ã ùde\ <ë«sê

v Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô >∑èVü≤eTTqT dü+<ä]Ù+∫q|ü⁄&ÉT ≈£î≥T+ãeTTqT eT]j·TT |ü]düs¡eTT\qT |ü]o*+#·T≥≈£î
eT+∫ neø±X¯eTT \_Û+#·TqT.

v ≈£î≥T+ãeTTqT, e´≈£îÔ\ eT<ä́  dü+ã+<ÛäeTTqT <ä>∑Zs¡>± |ü]o*+#· e#·TÃqT.

v @<Ó’Hê e÷qdæø£ nkÕ<Ûës¡DeTT\T ñHêï ̋ Òø£ e÷qdæø£ n_Ûeè~∆ ‘·≈£îÿe>± ñHêï eTT+<äT>±H̊ ø£qT>=qe#·TÃqT
Ò̋ø£ ‘Ó\TdüTø=ì ∫øÏ‘·‡ #˚j·Te …̋qT.

v á dü+<äs¡“¤eTT>± |æ\¢\ |ü≥¢ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ Á|ües¡Ôq |ü]o*+∫ |æ\¢\ ÁX̄<ä› >∑T]+∫, e÷qdæø£ nedüs¡eTT\T
>∑T]+∫ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î |æ\¢\≈£î uÀ~Û+#·e …̋qT.

v ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T _&É¶qT Áù|eT‘√ ô|+∫q m&É\ Ä _&É¶ düTs¡øÏå‘·eTT>± uÛ≤$+#·TqT.

e÷‘ê•X̄ó ùde\ <ë«sê

v Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô >∑s¡“¤düú •X¯óe⁄q≈£î e÷qdæø£eTT>± Vü‰ì ø£*–+#·T ø=ìï yê´<ÛäT\ qT+&ç ø±bÕ&Ée …̋qT.
ñ<ë: s¡÷u…̋ ≤¢, ø=ìï eT‘·TÔeT+<äT\T >∑s¡“¤düeTj·TeTT˝À ùd$+#·sê<äT.
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v b˛wüø±Vü‰s¡eTT >∑T]+∫, •X¯ó ÁX¯<ä› >∑T]+∫ ‘·*¢øÏ uÀ~Û+#·e …̋qT.

v ◊<äT dü+e‘·‡s¡eTT\ |æ\¢\˝À @<Ó’Hê nkÕ<Ûës¡D Á|ües¡Ôq ̋ Òø£ Ä\dǘ eTT nsTTq qyÓ÷<äT #̊dæ yê´<ÛäT\qT
>∑T]Ô+#·e#·TÃ. ‘·*¢ _&É¶ Áø£eTeTT>± øÏ¢ìø˘\qT ñ<ë: øÏ¢ìø˘, Under Five Clinic, Antinatal Clinic, Well

baby Clinic, yÓ’<ä´ |üØø£å\T #˚düTø=qï jÓT&É\ e÷qdæø£ eT]j·TT Ç‘·s¡ yê´<ÛäT\qT eTT+<äT>±H˚
ø£qT>=qT≥≈£î M\T+&ÉTqT.

bÕsƒ¡XÊ\ Äs√>∑́  ùde\ <ë«sê

v bÕsƒ¡XÊ\\qT Äs√>∑´ ø±s¡´ø£s¡Ô Áø£eTeTT>± <ä]Ù+∫ Äs√>∑´ ùde\qT n+~+#·T≥ <ë«sê |æ\¢\‘√
ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√ e÷{≤¢&ÉT≥ <ë«sê eT]j·TT |æ\¢\˝À @yÓ’Hê e÷qdæø£ nkÕ<Ûës¡DeTT\T ñqï ‘=+<äs¡>±
ø£qT>=qe#·TÃqT.

v nkÕ<Ûës¡DeTTq≈£î >∑\ ø±s¡DeTT\T, ≈£î≥T+ã #·]Á‘· |ü]düsê\ Á|üuÛ≤eeTT yÓTT<ä\>∑T yê{Ïì >∑T]+∫
‘Ó\TdüTø=ì ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ e÷{≤¢&ç e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\qT ìyê]+#·e#·TÃqT.

ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT <ë«sê

|æôV≤#Ydæ j·T+<äT yê´<ÛäT\≈£î ∫øÏ‘·‡ #˚j·TT≥, e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\qT ‘=+<äs¡>± >∑T]Ô+#·T≥ eT]j·TT ¬s|òüsY
#̊j·TT≥

düe÷»eTT <ë«sê

≈£î≥T+ãeTTq≈£î, düe÷»eTTq≈£î <ä>∑Zs¡ dü+ã+<ÛäeTT ø£*– ñ+&ÉT≥ e\q e÷qdæø£ nkÕ<Ûës¡DeTT\qT ‘=+<äs¡>±
ø£qT>=qT≥≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\qT ‘·«s¡>± ø£qT>=qT≥ j·T+<äT eT]j·TT ÁX̄<ä› Ç#·TÃ≥˝À Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô jÓTTø£ÿ u≤<Ûä́ ‘·\T

v ˇø£ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ‘·eT |ü]~Û̋ Àì 2500 »Hê\≈£î |ü]|üPs¡í Äs√>∑́  ùde\qT n+~+#·T u≤<Ûä́ ‘·
eVæ≤+#·T#·Tqï~.

v ‘·q |ü]~Û (Area) j·T+<äT me¬s’Hê @yÓ’Hê yê´<ÛäT\ \ø£åD≤\‘√ ñqï≥T¢ >∑T]Ô+∫q#√ yÓ+≥H˚ ÁbÕ<Ûä$Tø£
Äs√>∑́  πø+Á<äeTT ̋ Òø£ e÷qdæø£ ∫øÏ‘·‡ $uÛ≤>∑eTTq≈£î ¬s|òüsY #˚j·Te …̋qT.

v M{Ïì >∑T]Ô+#·T≥ j·T+<äT Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô eT+∫ #ê‘·Ts¡́ eTT, HÓ’|ü⁄D´‘· ø£*– j·TT+&Ée …̋qT.

v Äs√>∑´ ø±s¡´ø£s¡Ô≈£î e÷qdæø£ ∫øÏ‘ê‡\j·TeTT\T mø£ÿ&É ñqï<√ ‘Ó*dæ j·TT+&Ée˝…qT. ñ<ë:
ôV’≤<äsêu≤<äT˝Àì mÁs¡>∑&É¶ j·T+<äT e÷qdæø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT Institute of Mental Health, ø£s¡÷ï\T
‹s¡T|ü‹ j·T+<äT e÷qdæø£ ∫øÏ‘·‡\ yês¡T¶ ñqï$.

v Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô |ü_¢ø˘ ù|¢ôddt j·T+<äT, |ü+#êsTTr\ j·T+<äT Äs√>±´ìøÏ Vü‰ì ø£\T>∑#˚dæ, X¯Øs¡eTTô|’
<äTÁwüŒuÛ≤eeTT #·÷|ü⁄ eT+<äT\qT rdüTø√sê<äì b˛düºs¡¢ <ë«sê ‘Ó*j·T CÒj·Te …̋qT.

v e÷qdæø£ s¡T>∑à‘· ≈£L&Ü Ç‘·s¡ yê´<ÛäT\ e˝… ˇø£ yê´~Û nì ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T ÄyÓ÷~+#·Tq≥T¢
$X¯Bø£]+#·e˝…qT.

v Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô e÷qdæø£ s√>∑T\ |ü{Ïºø£qT, eT+<äT\‘√ ∫øÏ‘·‡ bı+<äT‘·Tqï s√>∑T\qT eT÷s¡Ã s√>∑eTT
(Epilepsy) e⁄qïyês¡T yÓTT<ä\>∑T |ü{Ïºø£qT ø£*– ñ+&Ée …̋qT.
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v s√– Áø£eTeTT ‘·|üŒ≈£î+&Ü øÏ¢ìø˘≈£î yÓfi¯óflq≥T¢ #·÷&Ée …̋qT.

3.4 e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\T ìyê]+#·T≥

ˇø£ e´øÏÔ e÷qdæø£ s√>∑eTT\qT ìyê]+#·e …̋qqï |ü⁄≥Tºø£ qT+&ç ej·TdüT‡ eTfi¯ófl es¡≈£î düs¡T›u≤≥T nedüs¡eTT

v #˚j·TT |üì j·T+<äT |üP]Ô dü+‘·è|æÔø£s¡eTT>± ñ+&Ée …̋qT.

v ˇ‹Ô&ç |ü]dæ∆‘·T\ j·T+<äT düeT‘·T\´eTT>± ñ+&Ée …̋qT.

v >∑èVü≤eTT q+<äT |üì #˚j·TT düú\eTT q+<äT u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·+>± ñ+&Ée …̋qT.

v e´øÏÔ>∑‘· J$‘·eTT˝À düyêfi¯flqT m<äTs=ÿqT≥ u≤>± dü<äT›u≤≥T >∑TDeTT ø£*– J$‘·eTT˝À e#·TÃ
ˇ&ç<äT&ÉT≈£î\qT ̌ ‹Ô&ç\≈£î eT]j·TT u≤<Ûä\≈£î ì\<=≈£îÿø=qe …̋qT.

v e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\qT ‘=+<äs¡>± ø£qT>=qT≥ <ë«sê ‘=+<äs¡>± ÁX¯<ä›‘√ rÁe düeTdǘ \qT (Complica-

tions) ìyê]+#·e#·TÃqT.

e÷qdæø£ nHês√>∑́ eTTqT eT÷&ÉT |ü<ä›‘·T\ <ë«sê ìyê]+#·e#·TÃ

1. ÁbÕ<Ûä$Tø£ ìyês¡D (Primary prevention) : ø=‘·Ô e÷qdæø£ s√>∑T\T ø£eT÷´ì{°̋ À ‘·j·÷s¡e⁄‘ês¡T. ø=ìï
ø±s¡D≤\T Ä yê´~Ûì ø£*–+|ü#˚kÕÔsTT. yê{Ïì ìyê]+#·T≥ düe÷»+˝À n˝≤+{Ï yê]ì >∑T]Ô+∫ eTTK´
nedüs¡eTT\T rπsÃ $<Ûä+>± uÀ<Ûäq.

_&É¶ |ü⁄≥ºø£eTT+<˚ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T >∑]“¤DÏ eT<Ûä́  düeTj·T+˝À u≤*+‘· _&É¶qT ô|+#˚ $<Ûëq+˝À C≤Á>∑‘·Ô\
>∑T]+∫ uÀ~Û+#ê*.

v f…sê≥C…ìø˘ eT+<äT\T yê&É≈£î+&Ü ñ+&Ü*.

v C…HÓ{Ïø˘ øöì‡*+>¥

v bÕ|ü≈£î yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\qT Ç|æŒ+#ê*

v e÷<äø£ Á<äyê´\T n\yê≥T ̋ Ò≈£î+&Ü #·÷&Ü*

v |æ\¢\≈£î b˛wüø±Vü‰s¡eTT\T Ç∫Ã ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T yê]ì |ü]düs¡eTT\ qT+&ç ø±bÕ&ÉT≥.

v ˇ‹Ô&ç (Stress) dü+uÛ≤[+#·T≥

v düe÷»+˝À #˚] Ç‘·s¡T‘√ ø£*dæb˛e⁄≥

v uÀ<ÛäHê ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT @s¡Œs¡#·T≥

2. e÷<Ûä́ $Tø£ ìyês¡D : e÷qdæø£ nHês√>∑́ + yÓ+≥H˚ >∑T]Ô+∫ yÓ+≥H˚ ∫øÏ‘·‡ #˚dæq »ãT“ ‘·«s¡>± ‘·>∑TZqT,
ñ<äè‹ ‘·>∑TZqT.

v düe÷»+˝À n~Ûø£ Á|üe÷<ëìøÏ >∑T] nj̊T´ e´≈£îÔ\T ̌ ‹Ô&ç yÓTT<ä\>∑T \ø£åDeTT e÷qdæø£ nHês√>∑́ eTT

v ø£wüºeTT\T >∑T]Ô+#·T≥

v s¡»dü«\ n>∑T≥, j·TTe‘·, yÓTH√bÕCŸ, eè<ë∆|ǘ eTT, <ä+|ü‘·T\ eT<Ûä́  ‘·>±<ë\T, ìs¡T<√´>∑‘·

v Á|üø£è‹ yÓ’|üØ‘ê´\˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T #·ìb˛sTTq yê] |æ\¢\qT >∑T]Ô+#·T≥.
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v Áôdºdt, Á¬ø’dædt y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ

v e÷qdæø£ ∫øÏ‘ê‡ $<ÛëqeTTqT, øöì‡*+>¥, Ç#·TÃ≥ <ë«sê e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\qT ìyê]+#·e#·TÃ.

3. ‘·èrj·T ìyês¡D : s√>∑ ñ<äè‹ ‘·–Z+#·T≥, øÏ¢wüº |ü]dæ∆‘·T\qT dü+uÛ≤[+∫ eTs¡\ #˚s¡≈£î+&Ü #·÷#·T≥.
s√– MT<ä, ≈£î≥T+ã+ MT<ä, düe÷»+ MT<ä ̌ ‹Ô&ç ‘·–Z+∫ kÕ~Û+#·&ÜìøÏ á ÁøÏ+~ #·s¡́ \qT bÕ{Ï+#ê*.

v bòÕ˝Àn|t

v ≈£î≥T+ã+ eT<ä›‘·T

v m<äT{Ï yê]‘√ yÓT~ Ò̋ #êø£#·ø£́  •ø£åD

v eè‹Ô̋ À ‹]– #˚s¡T≥

ìs√<Ûäø£ #·s¡́ \T (Preventive Aspects)

1. |ü]o\q : $+‘· Á|ües¡Ôq >∑\ yê]ì |ü]o*+#·T#·T+&Ée …̋qT eT+∫ |üs¡́ y˚ø£åD ñ+&Ée …̋qT. Äs√>∑́
ùd$ø£, $ Ò̋CŸ ôV≤ Ÿ̋Ô ¬>’&é ($.Væ≤#Y.õ) Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒqT |ü]o*+#·T≥˝À ≈£î≥T+ãeTTq≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT#·T
n‘·́ edüs¡ |ü]dæÔ‹ sê≈£î+&Ü |ü]Vü≤]+|üe …̋qT.

2. >∑T]Ô+#·T≥ : e÷qdæø£ yê´~Ûì ‘=* <äX¯̋ ÀH˚ |üØø£å\T #˚dæ >∑T]Ô+|üe …̋qT. bÕsƒ¡XÊ\˝À, ø£fi≤XÊ\˝À
$<ë´s¡T∆\qT düeTq´j·T ˝À|üeTT˝À, Ò̋ø£ $+‘· Á|ües¡Ôq‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT#·THêïπsyÓ÷ |üØø£å\T »s¡|üe …̋qT.
Á‘ê>∑TuÀ‘·T\qT ≈£L&Ü >∑T]Ô+∫ dü\Vü‰ *#·TÃ≥, ÄdüT|üÁ‘·T\≈£î |ü+|ü⁄≥ #˚j·Te …̋qT. e÷<äø£ Á<äyê´\qT
ùd$+#·Tyê] $wüj·TeTTq eT]+‘· ÁX¯<ä› eVæ≤+|üe …̋qT.

3. ∫øÏ‘·‡ : e÷qdæø£ yê´~ÛÁ>∑düTÔ\≈£î yê´~Û m≈£îÿe ø±\eTT bı&ç–+|üã&ç ≈£î≥T+ãeTTq≈£î ∫sê≈£î
ø£*–+#·≈£î+&Ü düø±\eTT˝À ‘·–q $<ÛäeTT>± ∫øÏ‘·‡ »s¡T>∑e …̋qT.

4. uÀ<Ûäq : Äs√>∑́  ãè+<äeTT˝À |üì#˚j·TT yê]øÏ e÷qdæø£ yê´<ÛäT\ |ü≥¢ ne\+_Û+#·T#·Tqï Ä<ÛäTìø£
$<ÛëqeTT\qT uÀ~Û+|üe˝…qT. X¯Øs¡eTT\ |üs¡düŒs¡ Á|üuÛ≤eeTTqT >∑÷]Ã Á|ü‹yês¡TqT ‘Ó*dæø=ì
ñ+&ÉT≥ nedüs¡eTT. eT]j·TT dü+|üPs¡í e´øÏÔ $wüj·TeTTq ≈£î≥T+ã, ø£sêà>±s¡, düe÷», H˚|ü<Ûä́ eTT\˝À
Äs√>∑́  ÁX¯<ä› rdüTø=qT≥ n‘·́ edüs¡eTT.

5. e÷qdæø£ Äs√>∑́  uÀ<Ûäq : düe÷»eTT\˝Àì Äs√>∑́  $<ë´uÀ<Ûäq ø±s¡́ Áø£eTT\˝À e÷qdæø£ Äs√>∑́  uÀ<Ûäq
Á|üeTTK kÕ∆qeTTqT ÄÁø£$T+|üe …̋qT. Hêj·T≈£î\≈£î düe÷˝À#·q HÓ’|ü⁄D´‘·\˝À •ø£åD Ç#·TÃ≥ ≈£L&Ü
nedüs¡eTT.

6. düe÷» e´ed”∆ø£s¡DeTT : eTTK´eTT>± yÓqTø£ ã&çq es¡ZeTT\ yê]ì ◊ø£eT‘·́ eTT‘√ ‘·eT dü+|òüTeTT˝Àì
düeTdǘ \qT |ü]wüÿ]+#·Tø=qT X̄øÏÔ dü+bÕ~+#·Tq≥T¢ u≤>∑T>± e´ed”∆ø£]+|ü e …̋qT. düe÷»+˝À düuÛÑT´\+<ä]
ø=s¡≈£î eTTK´eTT>± ù|<ä\ ø=s¡≈£î ø£*dæø£≥Tº>± |üì #˚dæq|ü⁄&ÉT kÕ+|òæTø£, Ä]∆ø£ |ü]dæ∆‹ yÓTs¡T>∑T|ü&ç
q|ü⁄&ÉT Á|ües¡Ôq ≈£L&Ü yÓTs¡T>∑T|ü&çq eìj·TT e÷qdæø£ yê´<ÛäT\ dü+K´ ‘·>∑TZqìj·TT >∑T]Ô+|üã&çq~.

n<Ûä́ j·Tq ø±s¡́ Áø£eTeTT\T

1. ˇø£ |æ∫Ã ÄdüŒÁ‹ì>±ì, »qs¡̋ Ÿ ÄdüŒÁ‹˝Àì ôd’øÏj·÷Á{Ïø˘ yês¡T¶qT >±ì dü+<ä]à+∫ s√>∑T\ Á|ües¡Ôq\qT
|ü]o*+|ü⁄eTT yê] yê´~Û dü«s¡÷|üeTTqT ìs¡ísTT+#·T≥≈£î Á|üj·T‹ï+|ü⁄eTT.
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2. ˇø£ ôd’ÁøÏj·÷Á{ÏdtºqT ø£*dæø=ì Äj·Tq #˚j·TT |üì rs¡TqT >∑÷]Ã ‘Ó*dæø=qTeTT. nfÒ¢ Äs¡+>∑eTT˝À
|üì#˚j·TT dü+|òüT ùd$ø£qT, e÷qdæø£, s√>∑T\‘√ ø£*dæ |üì#˚j·TT Ç‘·s¡T\qT ≈£L&É ø£*dæø=qTeTT.

3. eTH√ e÷+<ä́ eTTq≈£î >∑T] nsTTq yê] ø=s¡≈£î @sêŒf…Æq dü+düúqT dü+<ä]Ù+|ü⁄eTT. yê] eTH√e÷+<ä́
kÕ∆sTTøÏ ìs¡ísTT+#·T≥≈£î Á|üj·T‹ï+|ü⁄eTT.

4. ãè+<äeTT>± @s¡Œ&ç e÷qdæø£ yê´<ÛäT\≈£î >∑\ ø±s¡DeTT\qT, yêìì m≥T¢ ìs√~Û+|ü e#·TÃH√ #·]Ã+|ü⁄&ÉT.

5. e÷qdæø±s√>∑́ eTTqT >∑÷]Ã, düe÷»eTT˝Àì e÷qdæø£ s√>∑T\ |ü]#·s¡́ qT >∑÷]Ã ̌ ø£ Äs√>∑́  Á|üdü+>∑eTTqT
‘·j·÷s¡T #̊j·TTeTT.

3.5 Ç+{Ï j·T+<äT ÁX¯<ä› eT]j·TT dü\Vü‰

Ç+{Ïj·T+<äT ÁX̄<ä›

e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·≈£î ∫øÏ‘·‡ bı+~q ‘·sê«‘· >∑èVü≤eTTq≈£î ‹]– e#·TÃ≥≈£î eTT+<äT ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\qT Äs√>∑́
ø±s¡́ ø£s¡Ô dæ<ä›eTT #˚j·Te …̋qT.

v HÓ\ø=ø£kÕ] >∑èVü≤ <äs¡àqeTT #˚dæ düs¡T›u≤≥T˝À düVü‰j·TeTT #˚j·÷*

v s√– ∫øÏ‘·‡ |üs¡¡́ y˚øÏå+#·e …̋qT.

v s√–øÏ &Üø£ºs¡T Ä<˚•+∫q dü÷Á‘ê\qT (regular) >± Áø£eTeTT  ‘·|üŒ≈£î+&Ü bÕ{Ï+#·e …̋qT

v s√–‘√ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T #ê˝≤ z|æø£>± ñ+&Ü*.

v ˇø£ y˚fi¯ s√– Á|ües¡Ôq eTs¡̋ ≤ nkÕ<Ûës¡DeTsTT‘˚ Ä\dǘ eTT #˚j·T≈£î+&Ü s√–ì &Üø£ºs¡T <ä>∑Zs¡≈£î rdüTø=ì
yÓfi¯fle˝…qT.

Vü‰dæŒ≥˝Ÿ yê] düVü‰j·T+‘√ ø=+<äs¡T s√>∑T\T Ç+{Ï̋ ÀH̊ C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷&Éã&ÉTqT

ÄdüŒÁ‹ Ä<Ûë]‘· Ç+{Ï ÁX¯<ä›≈£î eTqTwüß\T, |ü]ø£s¡eTT\T ÄdüŒÁ‹ qT+∫ Ò̋ø£ düe÷» ùde dü+dü∆\ qT+∫
n+<äTqT. &Üø£ºs¡T ã<äT\T, nqTuÛÑeeTT ñqï qs¡T‡ ÁbÕ<∏ä$Tø£ C≤Á>∑‘·Ô n+~+#·TqT. á uÛ≤<ä́ ‘· rdüTø√e{≤ìøÏ
qs¡T‡≈£î n~Ûø£ H˚s¡TŒ ñ+&Ü*. #ê]Á‘·ø£ düe÷#ês¡+, uÛÖ‹ø£ \ø£åDeTT\T >∑T]Ô+∫, s√–ì >∑Ts¡TÔ |ü{Ïº ∫øÏ‘·‡
Ç#·TÃ≥.

øöì‡*+>∑T (Counselling) Ç~ düe÷»eTT ˝Àì Äs√>∑́  uÀ<Ûäq ø±s¡́ Áø£eTT\˝À eTTK´yÓTÆq uÛ≤>∑eTT dü\Vü‰
ì#·TÃ HÓ’|ü⁄D´‘·\˝À Hêj·T≈£î\≈£î •ø£åD sTTe«e\j·TTqT.

v s√–øÏ e÷qdæø£ Ä+<√fi¯q ‘·–Z+#·T≥ #ê˝≤ nedüs¡eTT. Ä+<√fi¯qqT ‘·–Z+#·T≥≈£î yê] eTqdüT‡qT yπ̊s
yê{Ïô|’ eTs¡*+#·e …̋qT. ñ<ë: ~q|üÁ‹ø£ #·<äe&ÉeTT, ≈£î≥T¢, n*¢ø£\T, Á&ÜsTT+>¥ s√>∑eTT qT+&ç s√–
eTqdüT‡qT eTs¡̋ TÃ≥.

v ôd’ÁøÏj·÷Á{Ïø˘ düeTdǘ \Tqï yê]ì dü\Vü‰ ø√dü+, e÷s¡Z<äs¡Ù+ ø√dü+ Äs√>∑́  dæã“+~ <ä>∑Zs¡≈£î rdüT¬øfi≤fl*.

v dü\Vü‰, e÷s¡Z<äs¡Ùø£+, ‘·*¢|æ\¢\ Äs√>∑́ +, ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D e÷qdæø£ Äs√>∑́ +, düe÷» Äs√>∑́ +,
>∑s¡“¤ÁkÕe+, ôdº] …̋’CÒwüqT $wüj·÷\˝À Çyê«*.

v qs¡T‡\T, Äs√>∑́  dæã“+~, &Üø£ºs¡T¢ Äs√>∑́  $wüj·÷\‘√ dü+ã+<ÛäeTTqï ø=ìï düe÷C≤\˝À eT‘· ô|<ä›\
e<ä› dü\Vü‰\T rdüT≈£î+{≤s¡T.
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ôd’ÁøÏj·÷Á{Ïø̆, n‘·́ edüsê\T yÓ+≥H̊ &Üø£ºs¡T≈£î #·÷bÕ*. Ç$

v ÄÁ‘·T‘·, uÛÑj·÷+<√fīq\T

v n‹ ñ‘ê‡Vü≤eTT

v dü÷º́ |üsY, ˇfi¯ófl ‘Ó*dæ ‘Ó*j·Tì dæ∆‹

v Væ≤dæº]ø£̋ Ÿ eT÷s¡Ã¤

v Ä‘·àVü≤‘·́ , eT+<äTÁ‘ê– #êe&É+.

v Ä\ÿVü‰\T ùd$+#·T≥

v Á&É>¥‡ m&çø£åqT qT+&ç <ä÷s¡eT>∑T≥

v eT÷s¡Ã¤\T

á n‘·́ edüs¡eTT\qT >∑T]Ô+∫ s√>∑T\qT Ädü‡Á‹øÏ #˚]Ãq dü+|òüT ùde≈£î\T, ôd’øÏj·÷Á{Ïø˘, s√>∑+ >∑T]Ô+∫,
∫øÏ‘·‡ yÓ+≥H˚ n+~+∫ e÷qdæø£ ÄHês√>∑́ ìøÏ düe÷» øÏ ]|òüsY #˚j·÷*.

3.6 e÷qdæø£ ∫øÏ‘·‡˝À n‘·́ edüs¡ |ü]dæ∆‘·T\T j·T+<äT ¬s|òüs¡̋ Ÿ (Refer Psychiatric Emergencies)

e÷qdæø£ s√>∑T\ j·T+<äT Áø=‘·Ô nHês√>∑́ eTT e⁄qï≥T¢+&ç rÁe+>± e#·TÃ≥ e\q, Bs¡Èø±*ø£ nHês√>∑́ eTT
rÁeeTT>± n~Ûø£eT>∑T≥ Ms¡T s√–øÏ (‘·q≈£î ‘êqT) eT]j·TT Ç‘·s¡T\≈£î Vü‰ì ø£*Z+#·TqT.

ø±ã{Ïº Ç$ n‘·́ edüs¡ |ü]dæ∆‹ n$

v Ä‘·àVü≤‘·́ ≈£î Á|üj·T‘·ïeTT #˚j·TTyê]ì

v Væ≤d”º]j·÷, u≤*+‘· ø±\eTT˝À ôd’ø√dædt

v rÁeyÓTÆq &çÁô|wüHé

v eTVü≤√<äfīqeTT

v ñHêà~‘·qeTT

e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\T

ô|’ |ü]dæ∆‘·T\ j·T+<äT s√–‘√ XÊ+‘·eTT>∑TqT, kÂeT´eTT>∑qT e´eVü≤]+#·e …̋qT.

v m≈£îÿe eT+~ »qeTT >∑T$T ≈£L&É≈£î+&Ü #·÷&Ée …̋qT.

v |ü<äTHÓ’q |ü]ø£s¡eTT\qT, ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø£ eT+<äT\T, n+<äTu≤≥T˝À ̋ Ò≈£î+&Ü #·÷&Ée …̋qT.

v n‘·ì <äèwæº eT[fl+|ü⁄q≈£î, ‹qT≥≈£î ÄVü‰s¡eTT sTTe«e …̋qT.

v ìÁ<ä b˛e⁄q≥T¢ n‘·ìì Áb˛‘·‡Væ≤+|ü⁄eTT

Ç≥Te+{Ï s√>∑T\qT Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ j·T+<äT e⁄+∫ ∫øÏ‘·‡ #˚j·Te …̋qT. kÕ+|òæTø£ ø±s¡́ ø£s¡Ô\T (Social Worker)

e÷qdæø£ s√>∑ ì|ü⁄DT\T M]ì >∑T]Ô+∫ ∫øÏ‘·‡ #˚j·Te …̋qT. Äø£dæàø£ e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\qT Á>±eTeTT j·T+<äT>±ì,
ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT\ j·T+<äT >±ì e⁄qï e÷qdæø£ ∫øÏ‘ê‡\j·TeTTq≈£î ¬s|òüsY #˚j·Te …̋qT.
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n<Ûë´j·TeTT 4

eè<ë∆|ǘ eTT˝À ÁX̄<ä›
~∏j·T] : 05 >∑+ˆˆ

#˚dæ #·÷|ü⁄q~ : 02 >∑+ˆˆ

yÓTT‘·ÔeTT : 07 >∑+ˆˆ

$wüj·T+ : eè<ë∆|ǘ eTT˝À ÁX¯<ä∆

4.1 ej·TdüT‡ MT]q yê]˝À dü+uÛÑ$+#˚ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ e÷s¡TŒ\T

4.2 nedüs¡‘·\T eT]j·TT düeTdǘ \T

4.3 Ç+{Ï j·T+<äT eè<äT∆\T |ü]#·s¡́

4.4 eè<äT∆\qT |ü]s¡øÏå+#·T |ü⁄qsêyêdü πø+Á<äeTT\T

Ä•+∫q |òü*‘ê\T

v ej·TdüT MTs¡Tq|ü⁄&ÉT »s¡T>∑T e÷s¡TŒ\qT, \ø£åDeTT\qT >∑T]Ô+#·T≥qT H˚s¡TŒeTT

v yê] nedüs¡‘·\ Ä<Ûës¡+>± dü+s¡ø£åD ì#·TÃ≥≈£î H˚s¡TŒeTT

ñ<∆̊X¯́ eTT\T

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô / $<ë´s¡T∆\T á n<Ûë´j·TeTT H˚s¡TÃø=qT≥ <ë«sê

v ej·TdüT e÷s¡Tq|ü⁄&ÉT »s¡T>∑T e÷s¡TŒ\qT (XÊØs¡, e÷qdæø£) \ø£åDeTT\qT, nedüs¡‘·\qT, düeTdǘ \qT
>∑T]Ô+#·T≥.

v Ç+{Ï jÓTT<ä› eè<äT∆\≈£î nedüs¡eT>∑T |ü]#·s¡́ qT Ç#·TÃ≥˝À düVü‰j·T, dü\Vü‰\qT Ç#ÓÃ<äs¡T.

v düe÷»eTTq≈£î |ü]s¡øÏå+#·T |ü⁄qsêyêdü πø+Á<äeTT\ >∑T]+∫q düe÷#ês¡eTT ì#·TÃ≥, nedüs¡‘·qT ã{Ïº
eè<äT›\qT ‘·s¡*+#·T≥.

uÀ<Ûäq eT]j·TT H˚s¡TÃø=qT |ü<ä∆‘·T\T

v …̋ø£Ãs¡T— #·s¡Ã— eè<ë∆ÁX¯eT <äs¡ÙqeTT

|ü]#·j·T+

eè<äT›\qT >∑÷]Ã ‘Ó*j·T #˚j·TT XÊÁdüÔeTTqT Geriatrics n+<äTs¡T. Á|üdüTÔ‘·eTT uÛ≤s¡‘·<˚X¯eTT j·T+<äT dü>∑≥T
eTìwæ J$‘·ø±\ |ü]$T‹ 68 dü+e‘·‡s¡eTT\T. n~ Ç+ø£qT ô|s¡T>∑TqT n+<äT#˚‘· uÛ≤s¡‘· <˚X¯eTTq eè<äT›\T m≈£îÿe>±
ø£ì|æ+#·T#·THêïs¡T. eè<äT›\T XÊØs¡ø£+>±, e÷qdæø£+>± mH√ï düeTdǘ \qT m<äTs¡Tø=+≥THêïs¡T.

4.1 ej·TdüT‡ MT]q yê]˝À dü+uÛÑ$+#˚ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ e÷s¡TŒ\T

60 dü+e‘·‡s¡eTT\T ô|’ã&çq yê]ì eè<äT∆\+{≤s¡T. M] j·T+<äT #ê˝≤ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ e÷s¡TŒ\T »s¡T>∑TqT.
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XÊØs¡ø£ e÷s¡TŒ\T

v #·s¡àeTT (e<äT\T ã&ç) eTT&É‘·\T |ü&ÉT≥, XÊØs¡ <Ûës¡T&É́ eTT ‘·>∑TZ≥

v ø£+{Ï #·÷|ü⁄ ‘·>∑TZ≥

v $ìøÏ&ç ‘·>∑TZqT

v Js¡íeTT n>∑T≥ ‘·>∑TZqT

v eT‹eTs¡T|ü⁄, C≤„|üø£X¯øÏÔ, Ä˝À#·q\T ‘·>∑TZqT

v |üfi¯ó¢sê*b˛e⁄≥

v Ä&Éyê]j·T+<äT s=eTTà\T ≈£î∫+#·T≈£î b˛e⁄≥

v ãs¡Te⁄‘·>∑TZ≥

v X¯Øs¡eTT e+>∑T≥ (n_qj·TeTT)

v X¯Øs¡ø£ã\V”≤q‘·

v <Ûäè&É‘·«eTT / |ü≥T‘·«eTT ø√˝§Œe⁄≥

v X¯Øs¡eTT eDT≈£î≥

v e÷≥ düŒwüº‘· ̋ Ò≈£î+&ÉT≥

v |ü\TkÕs¡T¢ eT÷Á‘·$düs¡®q

v ‘êqT #˚düTÔqï ñ<√´>∑eTT qT+&ç |ü<äM $s¡eTD #˚j·TT≥ e\q Ä]›ø£ |ü]dæ›‹ ‘·>∑TZ≥.

e÷qdæø£ e÷s¡TŒ\T

v m\¢|ü&ÉT ≈£Ls=Ãì ø±\πøå|ü+ #˚j·T≥+ e\q nXÊ+‹øÏ >∑T] ne⁄‘ês¡T.

v &Ó*]j·TyéT, &çyÓTHéwæj·÷, &çÁô|wüHé, ∫sê≈£î, C≤„|üø£X¯øÏÔ ‘·>∑Z&É+, ̌ +≥]‘·qeTT, eT<Ûä́ bÕHêìøÏ n\yê≥T
|ü&É&É+, @ø±Á>∑‘· ˝À|æ+#·&É+, ñ|üdü+Vü≤s¡D Ä‘·àVü≤‘·́  Ä˝À#·q\T. ô|’ yê{Ï e\q Ms¡T Ç‘·s¡T\ô|’
Ä<äs¡|ü&É‘ês¡T.

4.2 nedüs¡‘·\T eT]j·TT düeTdǘ \T

eè<äT›\≈£î XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ Äedüs¡eTT\T e⁄+&ÉTqT

v Ms¡T dü+>∑‘·T\T ‘·«s¡>± C≤„|üø£eTT #˚düTø=q Ò̋s¡T ø£qø£ Ms¡T eTqdüT‡‘·«s¡>± ‘ês¡Te÷s¡T n>∑TqT.

v M]øÏ meTTø£\T yÓT‘·Ô>± e⁄+&ÉTqT, ø£qTø£ düT\uÛÑeTT>± $]–b˛e#·TÃ ø£qTø£ ø°fi¯fl yê‘·eTT e⁄qï yês¡T
nej·TeeTT\qT ø£<ä\Ã Ò̋s¡T yê´j·TeTeTT #˚j·TT≥ #ê˝≤ ø£wüºeTT.

v nJs¡íeTT, eT\ã<ä›ø£eTT sêe#·TÃqT.

v M]øÏ #·÷|ü⁄, $ìøÏ&ç ‘·–Zb˛e⁄qT, ø£qTø£ yê]øÏ ÄbÕj·TeTT ø£\T>∑e#·TÃqT, #·s¡àeTT |ü\T#·T>±e⁄+&ç
|ü⁄+&ÉT¢ sêe#·TÃqT.

v s¡ø£Ô Á|üdüs¡D #ê˝≤ HÓeTà~>± »s¡T>∑TqT ø£qTø£ yês¡T #·\¢>±qT kÂø£s¡́ +>± Ò̋≈£î+&Ü ñ+&Ée#·TÃ
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v ø=+<äs¡T eè<äT›\T ‘·s¡#·T s¡ø£Ôb˛≥T‘√ uÛ≤<ä|ü&ÉT#·T+<äTs¡T.

v eT<Ûä́ bÕqeTT, bı>∑Á‘ê>∑T≥ e~*y˚j·Te …̋qT.

v dæ∆$T‘·eTT>± qT+&ÉT≥, ‘˚*ø£bÕ{Ï ÁX¯eT, $ÁXÊ+‹>∑qT+&É≥

v ñ|ü‘·≈£îÿe >∑*–q $T‘· ÄVü‰s¡eTT uÛÑTõ+#·T≥

v ø°fīfl yê‘·eTT, ≈£îs¡T|ü⁄\T, ø±fīófl yê#·T≥ yÓTT<ä\>∑Tyê{ÏøÏ ∫øÏ‘·‡ #̊dæq eT+<äT\ e\q #ê˝≤ \ø£åDeTT\T
‘·–Zø=+‘·˝À dü«düú‘· @s¡Œ&ÉTqT. #Óe⁄\T dü]>± $ì|æ+#·ì#√ n{Ïºyê]øÏ ÁX¯eD kÕ<ÛäeeTT Ç∫Ã
düVü‰j·T|ü&Ée#·TÃqT.

v |üfīófl eP&çb˛sTT u≤<Ûä|ü&ÉT#·Tqï#√ n‘·ìì <ä+‘· yÓ’<äT´ì e<ä›≈£î |ü+|æ ø£≥Tº&ÉT |ü+&ÉT¢ neTs¡TÃ dü<äTbÕj·TeTT
ø£*–+#·e …̋qT. M{Ï e\q ñ#êÃs¡D u≤>∑T+&ÉTqT. eT]j·TT ÄVü‰s¡ |ü<ës¡∆eTT\T qeTT\T≥≈£î, ø=s¡T≈£î≥≈£î
Js¡í X¯øÏÔeè~› n>∑T≥≈£î M\T+&ÉTqT.

4.3 Ç+{Ïj·T+<äT eè<äT∆\T |ü]#·s¡́  (Care of elderly at home)

v ≈£î≥T+ãeTT˝À n+<äs¡T M]ì Áù|$T+#·Tq≥T¢ #·÷&Ée …̋qT

v yê]øÏ ≈£î≥T+ãeTT˝Àì ∫qï ∫qï |üqT\≈£î yês¡T nedüs¡eTì ‘Ó*j·TCÒj·Te …̋qT.

v yê] n\yê≥T¢ ÇcÕºÇcÕº\qT >ös¡$+∫ ùde#˚j·Te …̋qT.

v Ms¡T (eè<äT›\T) dü«‘·+Á‘·́ eTT>± ñ+&Ée …̋qì ø√s¡T<äTs¡T. ˇø£] MT<ä ˇø£s¡T Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+&ÉT≥≈£î
uÛÑj·T|ü&ÉT<äTs¡T.

v M] nedüs¡eTT\qT uÛÑÁ<ä+>± ø±bÕ&Ée …̋qT. ÄVü‰s¡eTT, ã≥º\T, ìedæ+#·T≥ $wüj·TeTT˝À qeTàø£eTT
|ü⁄{Ïº+#·e …̋qT. y˚&ç yÓ#·Ã{Ï bÕ\T ùd$+#·T≥, M]øÏ m≈£îÿe yÓ#·Ã<äqeTT nedüs¡eTT. ñ<ë: <äT|ü{Ï ø£|æŒ
e⁄+#·e˝…qT.

yế j·÷eTeTT

X¯Øs¡eTT u≤>± |üì #˚j·TT≥≈£î s¡ø£ ÔÁ|üdüs¡D u≤>±»s¡T>∑T≥≈£î M˝…’q+‘· yê´j·÷eTeTT #˚j·TeTì
Áb˛‘·‡Væ≤+#·e …̋qT. ñ<ë: q&ÉT#·T≥, jÓ÷>±

b˛wüD

dü]|ü&ÉTq+‘· b˛wüø±Vü‰s¡eTT, ‘˚*ø£>± Js¡íeT>∑T ÄVü‰s¡eTT nedüs¡eTT

eT\$düs¡®q

eT\ã<ä›ø£eTT ̋ Ò≈£î+&Ü ÄVü‰s¡eTT Çe« …̋qT.

v Á<äe|ü<ës¡∆eTT\T (|ü+&É¢s¡düeTT\T)

v |”#·T |ü<ës¡∆eTT\T ø£*– ÄVü‰s¡|ü<ës¡∆eTT\T, eT]j·TT |ü+&ÉT¢ uÛÑ÷õ+#·T≥e\q. düTK $πs#·qeTT »s¡T>∑TqT.

#·s¡àeTT

#·s¡àeTT ‘·|üŒø£ X̄óÁuÛÑ+>±qT, bı&ç>±qT ñ+&Ée …̋qT. ̌ ‹Ô&ç düú\eTT\ >∑÷]Ã C≤Á>∑‘·Ô>± (Position) rs¡T e÷s¡Ãe …̋qT.
M …̋’q+‘· es¡≈£î Ms¡T Ò̋∫ q&ÉT#·Tq≥T¢ #·÷&Ée …̋qT.
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eT\eT÷Á‘· $düs¡®q

eè<äT∆\≈£î eT÷Á‘·$düs¡®q |ü\Te÷s¡T¢ e#·TÃqT.

v |ü&Éø£ <ä>∑Zs¡̋ À …̋’≥T dæ«{Ÿ e⁄+∫ u≤‘Y s¡÷yéT≈£î yÓfi¯ófl≥≈£î dü]|ü&É yÓ\T‘·Ts¡T e⁄+#·e …̋qT.

v u≤‘Y s¡÷yéT˝À ø±\T C≤]|ü&ÉT $<ÛäeTT>± e⁄+&Ésê<äT.

dü«‘·+Á‘·‘·

v eè<äT∆\T ÄdüøÏÔ >∑*–qyês¡T>±, dü«‘·+Á‘·T\T>±e⁄+&ÉTq≥T¢ Áb˛‘·‡Væ≤+#·e …̋qT.

v eè<äT∆\≈£î Ä]›ø£ kÕ«‘·+Á‘·́ eTT ø£*Œ+#·eTì ≈£î≥T+ãeTT yê]øÏ dü\Vü‰sTTe«e …̋qT.

v <Ûë´qeTTq≈£î m≈£îÿe düeTj·TeTT πø{≤sTT+#·T≥

v XÊØs¡ø£ e÷qdæø£ Á|üXÊ+‘·‘·qT ø£\T>∑CÒj·TT≥

v ÁX¯eT‘√ ≈£L&çq øÏ¢wüºyÓTÆq |üqT\≈£î <ä÷s¡eTT>± e⁄+#·T≥

uÀ<Ûäq

eè<äT›\T, Ç+{Ï̋ À @<√ ˇø£ |üì #˚j·TT#·T Ç+{Ï̋ Àì yê]øÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘ês¡T. M]øÏ |æ\¢\qT q&ç|æ+#·T≥≈£îqT,
uÛÑÁ<äeTT>± #·÷#·Tø=qT≥≈£î ‘·–q+‘· düeTj·TeTT+&ÉTqT.

v ≈£î≥T+ã düeTdǘ \qT >∑÷]Ã #·]Ã+#·T≥˝ÀqT, ìs¡íj·TeTT\T rdüTø=qT≥˝ÀqT yês¡T bÕ˝§ZqTq≥T¢
#·÷&Ée …̋qT.

v ejÓ÷eè<äT∆\T <äTs¡“¤\T …̋’q|ü&ÉT Ç‘·s¡T\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘ês¡T. ̋ Ò#·T≥≈£î, <äTdüTÔ\T <Ûä]+#·T≥≈£î, ‹s¡T>∑T≥≈£î
yê]øÏ ‘·–q+‘· e´e~Û ˙j·Te …̋qT. yê]|ü≥¢ $TøÏÿ* zs¡TŒqT Á|ü<ä]Ù+#·e …̋qT.

v |ü⁄düÔø£eTT\T #·<äTe⁄≥, #·s¡Ã˝À bÕ˝§ZqT≥, πs&çjÓ÷$qT≥, {Ï.$. #·÷#·T≥ yê]øÏ ÄdüøÏÔ j·TTqï |üqT\qT
ø=qkÕ–+#·T≥≈£î Áb˛‘·‡Væ≤+#·e …̋qT.

v #·÷|ü⁄ $ìøÏ&ç dü]>± ̋ Òq|ü⁄&ÉT, yês¡T s¡B› Á|ü<˚X¯eTT˝À q&ÉT#·Tq|ü⁄&ÉT yê] yÓ+≥ me¬s’Hê ‘√&É e⁄+&ÉT≥
nqedüs¡eTT

v eè<äT›\T #·*øÏ ‘·≥Tºø=q Ò̋s¡T ø±e⁄q yÓ#·Ãì <äTdüTÔ\T nedüs¡eTT.

v πøe\eTT ñ|ü#ês¡eTT #˚j·TT≥ø±ø£ eè<äT∆\qT Áù|$T+#·T≥, yê]|ü≥¢ ÁX¯<ä›#·÷|ü⁄≥ m+‘√ eTTK´eTT.

v <ä+|ü‘·T\‘√ ˇø£s¡T #·ìb˛sTTq yê]J$‘·eTT ˝À @s¡Œ&çq ÄU≤∞ì |üP]+#·T≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·e …̋qT.
J$‘ê+‘·eTT eè<äT∆\ |ü≥¢ Áù|eT#·÷|ü⁄ #·Tqï #√ yês¡T Á|üXÊ+‘·eTT>±qT, dü+‘·è|æÔ>±qT J$+#Ó<äTs¡T.

4.4 eè<äT›\qT |ü]s¡øÏå+#·T e⁄qsêyêdü πø+Á<äeTT\T (Rehabititation & Agencies of caring centers)

á Ä<ÛäTìø£ Á|ü|ü+#·eTT j·T+<äT eTTdü* yê]ì ÁX¯<ä›eVæ≤+#·T yês¡T #ê˝≤ ‘·≈£îÿe Á|ü‹ ≈£î≥T+ãeTT j·TT+<äT
yê] |æ\¢\T #·<äTe⁄ø=ì ñ<√´>∑eTT #˚j·TT#·T ‘·*¢ <ä+Á&ÉT\≈£î <ä÷s¡eTT>± e⁄+&ÉT≥, ìs¡¢ø£ǻ eTT #˚j·TT≥
e\q nH˚ø£ eè<ë∆ÁX¯eTeTT\T (Old age homes) yÓ*XÊsTT. M{Ï j·T+<äT eè<äT∆\T yê] ~q#·s¡´
ìs¡«Væ≤+#·Tø=qT#·T yê]øÏ eè<ë∆ÁX¯eTeTT yês¡T Ç#·TÃ ÄVü‰s¡eTT edü‹‘√ dü] ô|≥Tºø=qT#·THêïs¡T.
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v eè<äT∆\≈£î j·TTø£Ôej·TdüT‡ ø£+fÒ, ∫qï |æ\¢\ ø£+fÒ m≈£îÿe ÁX¯<ä› nedüs¡eTT. M]ì ÄdüT|üÁ‹j·T+<äT
∫øÏ‘·‡ ø=s¡≈£î #˚s¡TÃ≥ KØ<Ó’q|üì.

v ej·TdüT‡ eT[flq eè<äT›\j·TT+<äT XÊØs¡ø£ e÷qdæø£ |ü⁄qsêyêdüeTT nedüs¡eTT. Ç≥Te+{Ï yê]øÏ ø£¢uŸ\T,
uÛÀ»qeTT sTT+{ÏøÏ düs¡|òüsê #˚j·TT edü‘·T\T yÓ\dæq$.

v Ç+{ÏøÏ yÓ[fl |ü]#·s¡́  #˚j·TT≥ #ê˝≤ düT\Te⁄. á $<ÛäeTT>± |ü]#·s¡́  (Ç+{ÏøÏ yÓ[fl) #ê˝≤ eT+~ •ø£åD
bı+~q q]‡+>¥ msTT&é‡ sTTdüTÔHêïs¡T.

v Ä]∆ø£ k ∆̨eT‘·qT ã{Ïº eè<ë∆ÁX¯eTeTTqT mqTïø=ì dü+‘√wüeTT>± J$+#·e#·TÃqT.

v uÛ≤s¡‘·<˚X¯eTTq (ôV≤ Ÿ̋ù|CŸ) nqT dü«#·Ã+<ä dü+dü∆ 26 dü+e‘·‡s¡eTT\T>± |üì#˚j·TT#·Tqï~. á dü+dü∆
<ë«sê ñ∫‘·eTT>± eè<äT∆\≈£î yÓT&çø£̋ Ÿ yÓTTu…’̋ Ÿ ø±´+|ü⁄\T, ñ∫‘· ø£+{ÏX̄óø±¢\ X̄ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡, #̊j·TT#·Tqï~.
eè<ë∆ÁX¯eTeTT, &π̊øsY ôd+≥s¡T\qT HÓ\ø=*Œq~.


